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Porque tu opinión también cuenta

SE HACE CAMINO AL ANDAR

A propósito de la vida universitaria, conviene recordar los versos del poeta español Antonio Machado: “caminante, 
no hay camino, se hace camino al andar”. Ha de entenderse con esto que la Universidad es tan sólo uno de los 

miles de pasos que deben darse en ese largo camino que hemos venido construyendo; sin embargo, pese a que la for-
mación universitaria sea tan sólo uno de esos pasos, es quizá el más importante. 

En la universidad afianzamos los valores que nos definen, desarrollamos las capacidades que en un futuro nos servirán 
en el ejercicio de nuestras profesiones, creamos lazos de amistad y ejercitamos más que nunca nuestra capacidad de 
reflexión; en pocas palabras, es en la universidad en donde nos formamos como persona. 

Los conceptos aprendidos en los cursos universitarios, de nada valdrían la pena si la Universidad Santo Tomás, además 
de apostarle a la formación académica, no le apostara a la formación integral, esa que se encarga de arrojar al mundo 
profesionales éticos, que no sólo respondan a las demandas de un mundo por demás pragmático, sino que aporten lo 
propio  a la solución de los problemas mundiales; es decir, profesionales comprometidos, que entiendan que las relacio-
nes que rigen al mundo no son únicamente las relaciones de poder y que lo en verdad necesita la sociedad, son jóvenes 
éticos, críticos y creativos, que den valía a lo que en realidad importa: la persona. 

Es por esto que el Departamento de Humanidades de la Universidad Santo Tomás Bucaramanga, le abre sus puertas a 
los futuros profesionales, para que haciendo uso de sus capacidades, reflexionen sobre los problemas actuales y por 
qué no, imaginen un mundo mejor. El periódico ÍKARO se convierte entonces en una excusa para fomentar y divulgar la 
actitud crítica y creativa de los estudiantes, aquí encontrarán consignadas las opiniones de algunos de ellos.

Agradecemos la participación de los estudiantes que compartieron sus artículos en esta edición, e invitamos a los de-
más universitarios a participar en las próximas publicaciones. 

Comité Editoral ÍKARO
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Políticas que matan
Jeferson Camilo Vargas Díaz - Estudiante de Economía

Lo que sucedió y está sucediendo en Colom-
bia desde hace algunos meses, es una trage-
dia que muchos anunciaron pero que nadie se 
imaginó que llegara tan pronto, la revolución 
de los campesinos es hasta ahora el comien-
zo de muchas otras batallas que le va tocar 
enfrentar al gobierno colombiano.

Los Tratados de Libre Comercio (TLC) y las 
diferentes negociaciones que el presidente 
de la república ha concretado con diferentes 
países para ampliar la brecha de exportacio-
nes, han hecho que se presenten situaciones 
como la sucedida con los campesinos, pero, 
¿A qué se debe esto?

Los Tratados de Libre Comercio que abren 
las puertas al mundo, son sólo una pantalla 
para que países como Estados Unidos sigan 
liderando la economía mundial tal como ya lo 
han venido haciendo hasta el momento; lo 
paradójico es que ese país negocia para el be-
neficio suyo, mientras  Colombia lo hace para 
el  benéfico de uno pocos: los gobernantes. 
Cuando se hablan de los TLC, se le presentan 
a las familias afectadas un sin número de be-
neficios que ¨supuestamente¨ éste les traería 
a ellos y al país, pero detrás de todo eso está 
la verdad de ese pulposo negocio. En primera 
medida, para firmar el famoso TLC con Esta-
dos Unidos, se le exigió a Colombia que las 
semillas que ahora deberán usar los agricul-

tores colombianos estén certificadas, así,  las 
semillas que guardaban de sus mejores culti-
vos, no podrán volver a ser usadas, está exi-
gencia ya se hizo cumplir a la fuerza en días 
pasados: más de 2 millones de toneladas 
de arroz que fueron cultivados y procesados 
con semillas no certificas, fueron destruidos 
y enterrados bajo tierra por las autoridades 
del ICA, y los campesinos afectados que se 
oponían a ese tipo de violencia, fueron ame-
nazados con ir a la cárcel.

Los motivos para que los campesinos pro-
testen sobran; trabajar para darle de comer 
al resto del mundo “a precio de huevo”, ha 
hecho que esta gente humilde y trabajadora 
salga a hacerse sentir, tal como se evidenció 
en el pasado mes de Septiembre. Los cam-
pesinos exigían y exigen todavía  respeto 
para ellos y sus familias, al igual que apoyo 
por parte del gobierno que hasta el momen-
to solo piensa en hacer negocios. Para los 
campesinos trabajar para cultivar y recoger 
menos de lo que utilizan en los productos, es 
trabajar sólo para pérdidas, esto es lo que su-
cede en Colombia, donde lo insumos para las 
producciones son los más costosos de Amé-
rica Latina, este problema no solo afecto a los 
campesinos, también a los lecheros, quienes 
se vieron obligados a regar toda su leche, asi-
mismo, los camioneros le reclaman al gobier-
no por los altos precios del combustible.

Pero todo esto no acaba acá, durante las mar-
chas que los campesinos realizaron se vieron 
involucradas personas ajenas a esta situación 
que quemaban llantas, taponaban vías y has-
ta delinquían en los diferentes pueblos y ciu-
dades donde se presentaron tales problemas, 
la fuerza pública, no contenta con repetir el 
problema que ha hundido a Colombia en la 
miseria: la violencia, abusó de su poder y vio-
lentó los derechos de los protestantes.

Cuando el paro de los campesinos tomaba 
más fuerza y ya no solamente se concentra-

ban en el departamento de Boyacá -en donde 
inició-, sino que se expandía en toda Colom-
bia con voces de protesta y apoyo a los cam-
pesinos, el presidente de la república lanzó 
una  frase tan ofensiva y ridícula, que avivó 
mucho más la crisis que en ese entonces se 
vivía; el presidente Santos, negando la exis-
tencia del paro dijo: EL TAL PARO NACIONAL 
AGRARIO NO EXISTE. 

No se sabe si el presidente no dimensionaba 
la violencia por la que atravesaba el país, o 
si sencillamente este problema se le estaba 
saliendo de las manos; lo único seguro es 
que todo eso se debió a los acuerdos comer-
ciales, a los TLC mal planteados, pues no es 
discutible el hecho de que los acuerdos pue-
den llegar a potenciar la economía de algu-
nos países, pero esto se logra sólo si existen 
políticas que reglamenten dichos acuerdos. 
Es necesario que se piense primero en el 
campesino, en los pequeños productores; es 
necesario que se contemplen todas las con-
secuencias y no solamente el dinero que se 
puede recibir por estos acuerdos, no olvide-
mos que los campesinos son los que nos pro-
veen de alimentos y que la economía de este 
país depende, en gran parte, de ellos.
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Empezaré por dar una breve definición: el Tra-
tado de Libre Comercio (TLC) es un acuerdo 
de dos o más países para hacer relaciones co-
merciales, con el fin de incrementar los flujos 
de comercio e inversión y por esa vía su nivel 
de desarrollo económico y social. No todos 
los tratados de libre comercio son iguales, 
pues unos abarcan temas diferentes y varían 
su nivel de compromiso. 

Tratado de Libre Comercio (TLC) 
Sergio Andrés García Torres - Estudiante de Negocios Internacionales 

Un año después de ha-
berse firmado el TLC con 
Estados Unidos, aunque 
la promesa base de este 
tratado era el garantizar 
el acceso de nuestros 
productos hacia ese país, 
lo que hasta ahora se ha 
visto es que ha aumen-
tado el nivel de exporta-
ciones hacia Colombia en 
casi el 81% y es por esta 
razón, los únicos que se 
han visto beneficiados 
son los importadores de 
los productos que salen 

de Estados Unidos hacia Colombia. Nuestro 
país sigue obteniendo una mínima ganancia, 
muy lejos de la que se esperaba al iniciar este 
proceso. 

Hasta ahora los diferentes gremios, sindica-
tos y ciudadanos, han expresado su rechazo a 
este acuerdo; consideran que ha perjudicado 

la economía nacional, principalmente en los 
aspectos agrícolas y de propiedad intelectual. 
Como vemos los sectores más perjudicados 
han sido el arroz, el maíz, el trigo, el azúcar, la 
avicultura, la ganadería vacuna y la porcicultu-
ra; esto no quiere decir que vallan a desapa-
recer, pero ahora van a tener que incrementar 
su trabajo, ganar menos y competir más. 

El conflicto armado en Colombia es uno de 
los más sangrientos de América Latina y es 
el resultado de un producto de acciones in-
tencionales por parte de grupos al margen 
de la ley. Debido a su impacto político, so-
cial, económico y cultural el término violen-
cia ha adquirido el significado de protesta y 
desacuerdo, convirtiéndose además en sinó-
nimo de guerra.

Han sido muchos años de sufrimiento. Hoy 
es muy difícil conocer una cifra estadística 
exacta de lo que ha sucedido, más allá de sa-
ber la naturaleza y el impacto de estos con-
flictos, lo que nos queda es un país sumer-
gido en la tristeza y la verdadera impotencia. 
A grandes rasgos, la principal estrategia de 
guerra utilizada por los actores armados es 

El conflicto Armado en Colombia
Viviana María Rodríguez Bencardino - Estudiante de Derecho.

integrar a la población civil; ellos han logra-
do asombrar al mundo entero con sus so-
fisticados métodos y formas de ataque, que 
permiten, según ellos, hacer que su voz sea 
escuchada. 

El cuento de los grupos al margen de la ley 
tiene con sus propios protagonistas ¿Quié-
nes son? La respuesta es más que obvia: 
guerrilleros y paramilitares. Los guerrille-
ros, los de la extrema izquierda, se definen 
como verdaderos revolucionarios, a ellos se 
les atribuye el inicio del conflicto; los para-
militares, los de la extrema derecha, son el 
fruto de una ideología política respetable 
desorientada y cambiada a guerra.

Junto a los protagonistas del trágico cuen-
to colombiano están los 
que sufren, los que ca-
llan, los que no saben 
qué hacer: la población 
colombiana; nosotros, 
los que vivimos en este 
país rodeado de tantas 
buenas cosas, consti-
tuimos la base principal 
de la sociedad y hemos 
sufrido, sin duda alguna, 
la inestabilidad de estar 
entre los “buenos” y los 
“malos”, nos mecemos 
entre la arrogancia de los 
armados y la poca efica-
cia del Estado y así lleva-
mos años a la espera de 
un final feliz.

Los asesinatos selectivos -silenciosos e influ-
yentes-, los secuestros colectivos -sencillos 
de efectuar-, las masacres ocasionadas por 
carros bomba, las amenazas que atemorizan 
a todos, el desplazamiento que colma a todo 
un país o la sevicia por parte de algunos, son 
las tácticas o “métodos” más utilizados por 
los grupos al margen de la ley, métodos a los 
que muchos colombianos nos hemos acos-
tumbrado, y así, sin más ni menos,  a mucho 
“honor” y “orgullo”,  Colombia ha aprendido 
a vivir en conflicto. A fin de cuentas esas ac-
ciones reflejan algo que nos hacen pensar 
cuál es el verdadero significado de paz en 
nuestro país. Lamentablemente cometimos 
el error garrafal de acostumbramos a esto, la 
banalidad ha cubierto nuestra mente, nues-
tra fuerza y voz de poder se han dormido en 
los laureles. Tal vez ya sea hora de cambiar 
nuestra realidad, antes de que este cuento 
dure 50 años más escribiéndose. 
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La homosexualidad es una de las cuestio-
nes que trajo la contemporaneidad y que se 
convirtió en un fenómeno social y, como era 
de esperarse, en un problema que debía ser 
tratado jurídicamente. Siempre que alguien 
toma la vocería sobre la defensa o la crítica de 
este tema, no deja de construir asperezas de 
todo tipo, que acarrean por supuesto conse-
cuencias en el derecho, que necesariamente 
deben ser tratadas.

En Colombia la solución de un conflicto social 
como el presente, causa grandes movimien-
tos en defensa de lo que los ciudadanos creen 
que les otorga sus derechos y lo que debe ser 
protegido por un Estado Social de Derecho, 
ya que eso es lo que se predica desde 1.991, 
época que convirtió a Colombia en una Na-
ción que promueve y salvaguarda la “dignidad 
humana”; sin embargo, ésta depende de un 
factor tan subjetivo, que ni siquiera el dere-
cho es capaz de definirla al momento de re-
conocer derechos que indiscutiblemente no 
pueden ser vulnerados respecto a las uniones 
homosexuales.

En primer lugar, todas las personas están re-
vestidas de principios constitucionales que no 
pueden ser arrebatados bajo ninguna circuns-
tancia, siendo uno de los más trascendenta-
les el de la igualdad, éste no puede ser desco-
nocido al momento de aceptar las relaciones 
homosexuales dentro de la sociedad; si las 
parejas heterosexuales adquieren derechos 
como el de construir una familia y fundar un 
patrimonio protegidas bajo el mismo, estas 
potestades no pueden ser negadas a los que 
decidieron iniciar una relación con personas 
de su mismo sexo; de igual modo, no debe 
ser dejada de lado la condición de personas 
por encima de cualquier otra circunstancia, 
esta condición es la que eleva a gran rango lo 
que cada quien puede exigir para sí, como en 
el caso, disfrutar de una relación sentimental 
con los aspectos formales que gozan todas 
las parejas heterosexuales colombianas.

Del Matrimonio Igualitario
Laura González - Estudiante de Derecho

Por otro lado, al hablar de adopción, uno de 
los factores que más tiene contradicciones, 
se resalta que no hay una razón determinan-
te para asegurar que la unión de personas 
del mismo sexo influye en las inclinaciones 
sexuales del niño, la mayoría de las parejas 
igualitarias son hijos de padres heterosexua-
les y, sin embargo, esto no fue garantía para 
que ellos tomaran el mismo rumbo. De igual 
forma, se encuentran niños abandonados, sin 
un hogar estable y sin mayores expectativas 
de vida, que esperan una familia que les pue-
da brindar lo que necesitan; por un lado hay 
personas, independientemente de sus incli-
naciones, con deseo de brindar estabilidad y 
por otro lado niños que esperan recibir esto; 
lo anterior debe ser la única condición para 
que la adopción se dé en los hogares de ma-
trimonio igualitario, lo antepuesto debe ser el 
fundamento para que dicho matrimonio pro-
ceda en Colombia y pueda ser reconocido por 
el ordenamiento jurídico.

Técnicamente y contrario a lo que pueden 
opinar algunos, el fin del derecho no es ade-
cuar la conducta humana a principios y valo-
res morales y que estos sean guardados por 
las leyes jurídicas, el derecho debe acomodar 
las conductas de las personas dentro de un 
marco, tratando de buscar un orden social 
justo. La negación de construir una familia no 
es señal de un orden social que tiene como 
base la justicia; por esta razón el derecho y la 
moral no deben tener ningún tipo de relación, 
porque podría perturbarse el verdadero pro-
pósito del derecho: “La posición separatista 
entre el derecho y la moral sostiene que entre 
el derecho y la moral no existe ninguna rela-
ción ya que tanto el uno como la otra tienen 
sus propias órbitas autónomas en las cua-
les se desenvuelven independientemente.” 
(González Ramírez, 2007) Sí, la moral debe 
ser tenida en cuenta, pero sólo internamente 
por quienes lo consideren imperioso para su 
actuar. Las posiciones de la iglesia son muy 
radicales y argumentan que:

“Ninguna ideología puede cancelar del 
espíritu humano la certeza de que el  
matrimonio en realidad existe únicamente 
entre dos personas de sexo opuesto, 
que por medio de la recíproca donación 
personal, propia y exclusiva de ellos, 
tienden a la comunión de sus personas 
y que así perfeccionan mutuamente para 
colaborar con Dios en la generación y 
educación de nuevas vidas” (Ratzinger, 
2011)

El matrimonio, contrariamente a lo que dice 
la iglesia, se está transformando por las nue-
vas generaciones, porque las ideologías cam-
biaron y el modo de vivir también y como se 
supone, todas las áreas de la vida de las per-
sonas son afectadas por las modificaciones 
sociales.

Finalmente, los deseos de las personas con 
inclinaciones sexuales diferentes,  no pueden 
ser limitados con argumentos sin peso, basa-
dos únicamente en características subjetivas, 
debilitadas por la cercanía con los valores 
morales. La sociedad está cambiando y esto 
debe ser reflejado en protecciones y liberta-
des jurídicas.

Referencias:

González Ramírez, A. (2007). Introducción al 
Derecho. Bogotá, Colombia : Librería edicio-
nes del profesional Ltda.

Ratzinger, J. C. (2011). Consideraciones acer-
ca de los proyectos de reconocimiento legal 
de las uniones entre personas homosexua-
les. El Vaticano: Congregación para la doctri-
na de la fe.
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Normalmente creemos que la palabra ca-
lidad solamente hace referencia a adquirir 
cierto tipo de productos que nos brinden 
una buena utilidad y que se ajusten a nuestra 
economía, o creemos en el viejo y anticuado 
mito de que un producto X es de muy buena 
calidad por el precio que nos haya costado 
en un almacén de cadena en donde lo he-
mos adquirido. Pero ¿Qué significa en reali-
dad la palabra calidad? El término de calidad 
va mucho más allá de la definición normal 
que empleamos, la calidad es aplicar una se-
rie de normas o leyes en ciertos productos, 
para lograr garantizar la buena higiene y pre-
sentación de los mismos, y con esto, conse-
guir una buena trazabilidad de éstos en las 
puertas de los mercados internacionales.

Aunque ¿Será que con la definición ante-
rior logramos establecer lo que es calidad? 
La respuesta es No. Calidad también hace 
referencia a juntar una serie de ideas, ca-

Calidad: Importancia de la empresa agropecuaria
Jorge Alberto Rincón Fadúl - Estudiante de Administración de Empresas Agropecuarias

Lo que verdaderamente somos 
Álvaro Augusto Fabre - Estudiante de Derecho

racterísticas o percepciones que tenga el 
consumidor acerca de ciertos productos, 
para que de esta forma podamos brindarle 
al comprador un artículo de larga duración, 
y podamos también crear en el consumidor 
una confianza hacia nuestros productos, 
con el fin de que él sienta deseo de querer 
adquirir lo que le estamos vendiendo. En el 
mercado de lácteos, por ejemplo, la calidad 
es lo que diferencia a las grandes empresas 
agro-industriales, porque aunque cada em-
presa fabrica o diseña los mismos produc-
tos, siempre habrá una de ellas que sobre-
salga por implementar una serie de normas 
o leyes que le den un alto valor agregado a 
lo que producen. 

En otras palabras, la calidad es la que crea 
confianza y un lazo fuerte entre el comprador 
y el vendedor, ya que con esto se origina un 
sentimiento de “fidelidad” en la mente del 
consumidor; si la calidad es muy alta, el clien-

te va a querer adquirir nuestros productos 
cada vez más, pero si por el contrario no le 
hablamos al consumidor acerca del producto, 
ni le decimos para qué sirve, el comprador no 
va a mostrar interés en adquirir aquello que 
producimos. Además, dentro de los paráme-
tros de calidad existentes, se encuentran las 
normas de bioseguridad industrial, normas 
que sirven para poderle garantizar un buen 
clima organizacional al operario de la empre-
sa, previniéndolo así de cualquier tipo de ac-
cidente laboral. Como se ve, de la calidad de-
pende que una empresa logre salir adelante o 
se quede atrás.

La calidad es como el ajedrez, si sabemos 
implementar las buenas estrategias en el di-
seño de un producto, lograremos garantizar-
le una adecuada trazabilidad, expandiremos 
nuestra producción a nivel internacional y 
conseguiremos ser reconocidos a nivel glo-
bal.

Colombia se ha configurado en los últimos 
años ante el mundo como un país donde 
“supuestamente” sólo existe el narcotráfico, 
la prostitución, la corrupción, la guerra, y mu-

chos otros flagelos que han afectado a nues-
tra patria; es imposible desconocer esta rea-
lidad, sería como quererse poner una venda, 
creer que nada ha pasado y que todo va por 
buen camino; de hecho es necesario conocer 
nuestra realidad, pues como bien dice el ada-
gio popular: el que no conoce su historia está 
condenado a repetirla. Lo malo es que aun 
cuando los colombianos reconocen su pasa-
do y su presente problemático, pese a que 
se asombran por las cosas terribles y crueles 
que pasan día a día, todo esto se agota en el 
amarillismo de los medios de comunicación 
que con este tipo de noticias sólo buscan 
vender; la información se transmite a la lige-
ra, y así también, a la ligera, se olvida todo; 
cada acontecimiento violento se convierte en 
un show mediático que conduce al asombro 
momentáneo y que termina en la normalidad 
absoluta, este ciclo se repite una y mil veces.  

Los Colombianos nos hemos acostumbrado 
a que nuestros escritores, políticos e incluso 
gente que no tiene nada que ver con nuestra 
Nación, muestren a Colombia como un lugar 

en donde hay pobres y bandidos, nada más; 
lo peor es que nosotros lo aceptamos con la 
mayor tranquilidad y calma, no nos alarma-
mos por esto, reacción que debería ser natu-
ral. Han existido campañas en el mundo para 
rescatar lo bueno que tiene Colombia, pero 
estas se han convertido en un discurso repe-
tido y aburrido: que el café… que las flores… 
que las mujeres lindas… que la alegría… se 
dejan de lado tantas cosas buenas y bonitas 
que merecen ser resaltadas, nos olvidamos 
de que existen historias que deberían cono-
cerse en todo el mundo y que deberían lle-
narnos de satisfacción y orgullo; historias de 
madres que trabajan de sol a sol para mante-
ner una familia sin importar cuánto se cansen 
o sufran, de hombres y mujeres que parten a 
países extranjeros y triunfan sin importar lo 
que digan de su país y sin negar su patria, 
campesinos que trabajan sin descanso para 
vender sus productos al mundo, familias 
víctimas de la violencia que logran superar y 
perdonar todo su dolor, en fin, muchas tantas 
historias  de personas, colombianos y colom-
bianas, que con un poco de trabajo y  supera-
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“Malicia Pura”
Laura Ximena Calderón - Estudiante de Laboratorio Dental

ción, demuestran que además de compatrio-
tas somos hermanos. 

Debemos dejar a un lado las etiquetas que se 
han vendido de nuestro país y demostrar que 
tenemos tantas cosas buenas que no se pue-
den vender todas en una campaña publicita-
ria. El Café, las flores, Shakira, Juanes, la ale-
gría, nos han posicionado en el mundo y nos 
han abierto muchas puertas y oportunidades, 
pero debemos empezar a demostrar que Co-
lombia es más que esto, y por supuesto que 
es mucho más que la guerra, el narcotráfico 
y la corrupción. Somos una patria llena de co-
sas buenas que deben mostrarse, como por 
ejemplo que siempre tendrás un amigo en tu 
vecino y que no importa de dónde vengas, 
aquí te sentirás como un colombiano más. 

Unas de las responsabilidades que tiene el 
hombre como ser humano es su capacidad 
de adaptación, programación y escaneo. Está 
claro que los seres vivos poseen estas carac-
terísticas adheridas a su estructura mental o a 
su personalidad. Sin embargo, en el caso del 
hombre como tal, va mucho más allá de estos 
tres parámetros. El hombre puede aprender 
comportamientos con y sin deseo, puede 
adaptarse o no a una situación en particular 
o a un estado mental, puede decidir por sí 
mismo razonar, cualidad que no posee nin-
gún otro ser vivo, puede escanear su entorno 
y reiniciar su sistema si así lo desea, en fin, 
puede DECIDIR por sí mismo.

Aristóteles decía que el hombre es un animal 
social, un ser fundamentalmente necesitado 
de los demás; Marx que la esencia humana 
es el conjunto de relaciones sociales; Rous-
seau en El contrato social  dijo que el hombre 
nace libre, pero en todos lados está encade-
nado; con base en las reflexiones de estos 
grandes pensadores, se puede decir que el 
hombre necesita de una sociedad y que pue-
de, o bien transformarla, o bien dejar que ésta 
lo transforme. 

Cuando se dice que la ciudad es un laborato-
rio, se define como un centro de experimen-
tación, en el cual todo aprendizaje está ligado 
al “ensayo y error”; no obstante, se debe de-
jar claro que la inventiva en el hombre es tan 
amplia como el tamaño de su necesidad. Si 
hablamos de Colombia, un país latinoameri-
cano y denominado “en vía de desarrollo”,  se 
puede afirmar que la inventiva del Colombia-
no es abismal, su mente es tan creativa y tan 
inteligentemente reformada, que se podría 
decir que es casi casi “MALICIA PURA”, pues 
está claro que la inteligencia de los hombres 
que más le han aportado a la humanidad, es 
equivalente a la de aquellos que más destruc-
ción y maldad han demostrado tener; si para 

crear se necesita ser muy hábil, para des-
truir se necesita el doble.  

Pero… ¿A qué va todo esto? 
Pues bien, a que cuando se 
habla de Colombia en paí-
ses “del primer mundo”,  no 
se puede esperar que se 
exalte lo hermoso de las 
montañas colombianas, o 
los mares, o la calidad de 
la gente y sus raíces cultu-
rales; aunque todo esto se 
destaca, no siempre es lo 
primero a lo que se hace refe-
rencia; lo más probable es que 
en la estructura mental de un Inglés, 
Alemán, Japonés, Árabe etc., aparezca la 
tenue imagen de un “famosísimo hombre”, 
cuya inventiva sobrepasa toda expectativa, 
un hombre dotado con una gran inteligencia 
y astucia: Pablo Escobar; lastimosamente 
los colombianos no podemos desconocer la 
existencia de este hombre, ni mucho menos 
podemos negar que gozaba de una gran 
habilidad, aun cuando la haya utilizado 
de la peor manera.

La existencia de este personaje, a 
pesar de avergonzarnos, debe ser-
virnos como ejemplo para utilizar 
la capacidad de transformación 
y de inventiva que cada uno de 
nosotros tenemos, pero para 
ahora sí, usarla de le mejor 
manera, pues como ya lo 
dijeron los principales pen-
sadores, somos ante todo 
un sujeto en sociedad y 
estamos obligados a propi-
ciar las mejores condiciones 
para todos los que vivan en 
ésta. 
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El ajedrez, el juego de la estrategia
Bryan David Ortega Ávila - Estudiante de Economía

bdavidavila@hotmail.com

A Fuerza de Pedal
(Anónimo)

Cuenta la historia, la más aceptada, que el 
ajedrez fue descubierto en la India a media-
dos del siglo VI d.C., era conocido como “el 
juego del ejército” y podía ser practicado por 
cuatro jugadores, más tarde, gracias a los via-
jes de la época, el juego fue conocido en Asia 
y posteriormente en Europa; aparentemente 
los árabes fueron los primeros en formalizarlo 
y establecer las reglas de juego.

Por su parte, la leyenda cuenta que en un 
país lejano de oriente, vivía un rey que perdió 
en una batalla a su único hijo; desconsolado 
por tal situación, el rey se encerró en su cas-
tillo y no cruzó palabra con nadie, uno de sus 
súbditos reunió a intelectuales y científicos 
del tiempo, para ver cómo podían remediar 

esta situación, uno de 
ellos, el más joven, 
inventó un juego: el 
ajedrez. Cuando fue 
conocido por el rey, lla-
mó la atención, ya que 
reflejaba la situación 
de su reino, aprendió 
a jugarlo y se interesó 
por él. El rey, en agra-
decimiento, dijo al jo-
ven que le concedería 
lo que él pidiera; el 
muchacho, pretendien-
do dar una lección de 
humildad, pidió que se 
le diera un grano de tri-
go en la primera casilla 

del tablero, dos en la segunda, cuatro en la 
tercera y así sucesivamente, hasta completar 
las sesenta y cuatro casillas, después de reali-
zar los cálculos, no alcanzaba todo el trigo del 
mundo para pagar al joven.

“El juego de la estrategia”, que nos hace evo-
car épocas antiguas en las que se conquista-
ban territorios mediante la lucha de ejércitos, 
consiste en “encerrar” al rey adversario, de tal 
forma que no pueda escapar de ser captura-
do en el siguiente movimiento. El ajedrez es 
un deporte de damas y caballeros por lo que 
el respeto por el rival y por el resultado de 
la partida constituye uno de los más impor-
tantes principios; también conocido como el 
“deporte ciencia”, está entre los juegos más 

famosos del mundo, puede ser practicado sin 
distinción de edades y no necesita de gran-
des indumentarias para “poner a prueba la 
razón”. Es una actividad forjadora de amista-
des, pues es un buen complemento del café 
y la tertulia.

La práctica de esta disciplina ayuda a desarro-
llar virtudes como la lógica, el análisis, el razo-
namiento, la imaginación, la buena memoria, 
la concentración, la creatividad, la constancia 
y dedicación en las metas propuestas y ayuda 
a adquirir hábitos como la lectura. A pesar de 
no ser un deporte físico y no tener tanta aco-
gida como se espera en los jóvenes, algunas 
instituciones educativas, culturales y políti-
cas, han utilizado el juego de la diosa Caissa 
como metodología, por lo que no es extraño 
que se realicen con cierta frecuencia eventos 
como los “ajedrez al parque”, el “ajedrez hu-
mano” y las “simultáneas”, que más allá de 
cultivar las bondades antes mencionadas, ge-
nera ambientes adecuados para la formación 
de valores como la tolerancia, el respeto, la 
responsabilidad, la paciencia, la honestidad y 
la sana competencia.

Bobby Fisher, un campeón mundial (1972-
1975), es recordado por una frase para las 
letras de bronce: “el ajedrez no es como la 
vida, es la vida”.

Referencias: 

http://www.schach-chess.com/ajedrez-citas-
frases.htm

http://users.dcc.uchile.cl/~jegger/ajedrez/
HistoriaAjedrez.htm

Cierta mañana de domingo decidí ubicarme 
sobre la carrera 27 en donde se encuentra 
una de las ciclovías más importantes de la 
ciudad, mis observaciones se resumen en el 
siguiente informe: 

•	 Bucaramanga aparte de ser la ciudad bo-
nita de Colombia es la capital sostenible 
del departamento de Santander, gracias 
a su gente y a las personas que eligen 
a la bicicleta como medio de transporte.

•	 Los proyectos ciudadanos llamados ci-
clovías, recreovías o ciclopaseos, nacen 

de la cotidianidad y el papel práctico que 
tiene el uso de la bicicleta, con el fin de 
que sea respetada y reconocida en las 
calles como medio de transporte alter-
nativo y solución a problemas crónicos 
de movilidad, salud y contaminación am-
biental en Bucaramanga.

•	 La bicicleta es un modo de transporte ac-
cesible a más del 90% de la población, 
con un indudable impacto positivo en la 
descontaminación ambiental y en la sa-
lud de las personas, constituyendo ade-
más un elemento de esparcimiento.

•	 Por medio del uso de la bicicleta se 
hace inclusión social en la ciudad. Per-
sonas de diferentes culturas, edades y 
orientación sexual, se reúnen para reco-
rrer la ciudad y el departamento a fuerza 
de pedal, liberando encima de su ‘bici’ 
la libre personalidad que llevan dentro, 
representada en sus gustos y forma 
de vivir la vida, interactuando con hom-
bres, mujeres y comunidad LGBTI, con 
un propósito en común: el fomento de 
la actividad física, sintiendo además la 

libertad que se experimenta con el paso 
del viento sobre “la bici”

En conclusión, montar bici es una apertura a 
lo imprevisto: a verte con gente con la que 
coincides temporalmente sin una cita previa, 
a encontrarte con otros que con o sin bicicle-
ta llevan tu rumbo y lo comparten, a separa-
ciones temporales del grupo para hacer rutas 
diferentes y volverse a encontrar en otro pun-
to, a paradas más o menos largas, por goce 
o necesidad; todo esto teniendo siempre pre-
sente el placer de conocer.
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Y ahí estaba ella

sola y angustiada

con sus brazos encogidos

y su cara lavada

Con su alma hecha pedazos

y emociones encontradas,

con sus pies descalzos

y su falda desarreglada

No sabía qué hacer,

tampoco a dónde ir,

ella sólo sabía

que a su casa no quería ir

Ahí estaba ese hombre

que la había hecho sufrir,

esperándola en la puerta

para no dejarla salir

Años angustiosos

llenos de ira y dolor,

todo por aquel hombre

que le había quitado su honor

El cielo opaco,

las nubes grises,

todo se confabulaba

para ella resistirse.

Cuando sentí que no podía más,

cuando sentí que ya era el final,

ahí estabas tú…

Cuando luché y no lo logré,

Cuando lloré y no paré,

ahí estabas tú…

Cuando la fe se alejaba,

Cuando la perseverancia me abandona-
ba,

ahí estabas tú…

Cuando finalmente caí

estabas tú ahí,

como la luna me guiaste

y del abismo me salvaste

Ahí estabas tú

Cuando finalmente esperanza sentí.

(Dedicado a: Dios)

Ahí estabas tú
Francy Juliana Pinto 

 Estudiante de Ingeniería Industrial 

Volver a casa
Angie Marcela Mayorga Pico

 Estudiante  de Ingeniería Industrial 

Día sin fin
Afrancy Mayorga - Estudiante de Negocios Internacionales

El día era gris,

el sol no brillaba

y yo mientras tanto observaba.

Llegaba la luna

y todo pasaba

y yo mientras tanto soñaba.

Pensaba en correr

y un poco en poder,

que todo pasa por no querer.

Miraba el mundo abrir de repente

y yo pensando ingenuamente

que todo en la vida tiene su fin.

Este es el mío, me voy de aquí.
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La Soledad
Nidia Katherine Castellanos Barajas

Estudiante  de Ingeniería Industrial

Sin ti no soy nadie,

tu partida me hundió,

mis lágrimas caen

y tu presencia decae.

En mi mente tu recuerdo,

en mi cuerpo tu dulzura,

en mi alma la amargura

que me deja esta locura.

Te he anhelado

en mi mundo desalentado,

ya nada tiene sentido

en este amor desolado.

Tu ida vacía me dejó,

partido mi corazón,

ya sólo queda soñar

de nuevo con tu amor.

Mujer divina, mujer hermosa,

mujer con diferentes cosas,

como el sol y la luna

brillas de diferentes formas

Haces parte de nuestra alma

con todo lo que plasmas,

Llevas el fruto de la vida

como madre e hija

Con tus distintos roles

llenas nuestros corazones,

Enseñas con tu ejemplo

como Dios en su templo

Creación de Dios
Maria Paula Rodriguez Parra

Estudiante de Negocios Internacionale

Los Ancianos del Bosque 
Mauricio Rey - Estudiante de Derecho

Sirenas de ambulancias 

convencen a enfermos

con sus cantos encantados,

hechizados y paralizados.

Ningún doctor les cura sus heridas,

tienen el corazón roto,

el tórax partido y grietas en sus muecas.

Su piel es una corteza sin certeza.

Guardan plumas de azulejos entre sus 
lianas,

Azules azulejos que descansan del cielo,

de la noche a blanco y negro.

Esa eres tú mujer
Susana Andrea Ríos Pinzón

 Estudiante de Ingeniería Industrial

Bella como la flor,

radiante como el mar,

dulce como la miel,

bendices con bondad.

Tus ojos producen calma,

tu sonrisa hace enloquecer,

son tantos los sentimientos,

los que produces mujer.

Nos llenas de paz,

nos llenas de amor,

nos das tu calor

con todo tu corazón.
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Enamorando a la luna
Ómar Daniel Gómez Pereira - Estudiante de Ingenieria Industrial

En un mar de sentimientos
estaba con su dolor,
colgando de un hilo
sus sueños y su pasión.

La luna lo acompañaba,
iluminaba su ilusión,
lo había vuelto su cómplice
y víctima de su amor.
Él ya estaba decidido,
lo tenía todo claro,
sería un amor eterno
sin importar los obstáculos.

Ya lo había pensado,
lo tenía planeado,
llegaría hasta la luna
y su sueño sería alcanzado.

Sólo Fue una Noche (Canción)
Edward Bustos - Estudiante de Derecho

Allí todo era bello,
no sentía dolor,
sólo restaba llegar a la luna
y disfrutar de su amor.

Todo tenía sentido
cuando estaba a su lado,
la luna era su sueño
y su amor inesperado

Muchas veces llegan a mi mente
recuerdos mágicos que luego
me llevan a soñar de nuevo

con tu presencia.

Una noche más contigo
me regaló el destino.

Creí ser afortunado
pero el tiempo se encargó

de mostrar lo contrario.

Sólo fue una noche
y aún estoy pagando su amor.

Dolor y rencor
aún busco su mirada,

sé que no voy a conseguirlo
pues sus ojos ya no brillarán.

Sólo me queda dejar que el tiempo
actúe sobre mí.

Creí ser afortunado,
pero el tiempo se encargó

de mostrar lo contrario.

Sólo fue una noche
y aún estoy pagando su amor.

Y yo,
creí ser afortunado,

pero el tiempo se encargó
de mostrar lo contrario.

Sólo fue una noche,
una maldita noche.
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Un pueblo cegado de 
mentiras

Omar Daniel Gómez Pereira 

Estudiante de Ingeniería Industrial 

En un pueblo afligido

Y escaso de información

Estaban los medios

Manipulando su ilusión.

Decididos a luchar

Colombia aclama la verdad

Imponiendo ante todo

Paz y la igualdad.

Ya lo habían pensado

Lo tenían todo claro

Los medios eran utilizados

Como marionetas del estado.

Anhelando un país bello 

Con igualdad de condición

Pedían la cabeza

De los medios de comunicación.

Tormenta en la sequía
 Andrea Santos Maldonado - Estudiante de Ingeniería Industrial

68 niños son violentados mensualmente en la ciudad de 
Bucaramanga. Defensoría Regional del Pueblo.

Allá en un pueblo seco existe una casa vieja que quizá esté habitada, pues así lo denun-
cian la luz encendida y el hombre que se ve a través de ella.

Años después de la muerte, allá en ese pueblo seco 
y frío, se aproxima una tormenta y allí está ella; allí 

está ella de nuevo en la mente de un hombre tris-
te y desolado.

 - ¡PAPÁ! ¡PAPÁ!

Recuerda él con gran dolor, como si todo 
hubiese sido ayer.

Sangre, lágrimas, golpes y ser el culpable 
de la muerte de su hija, son los vientos ini-
ciales de las tormentas que caen encima 

de este hombre, día a día y noche a 
noche.

¡No al maltrato 
infantil!

Escapando de la realidad
Silvia Morales - Estudiante de Negocios Internacionales

Un sueño, un niño,

la luna y el mar,

la noche cayó y el sol se escondió.

Aquel niño deambulaba,

en su barca desgastada,

tratando de encontrar,

la verdad de su andar.

Su único norte era ese reflejo,

el de la luna,

al que tenía tanto apego.

No sólo era la luna,

era todo un mundo de penumbra

en el cual el niño,

escondía su quejumbra
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Siento que todo se va… ya es de noche, la 
luna llena adorna mi habitación y las estrellas 
juzgan mi condición;  me acerco a la ventana 
para ver quién toca, no veo a nadie, me pare-
ce extraño, bajo rápidamente por las escale-
ras, paso la sala y abro la puerta. Me encuen-
tro con un oficial, le pregunto:

- ¿Qué necesita? 

Como si no supiera lo que había venido a bus-
car, aunque…. de hecho no lo sabía; para mí 
ese 27 de abril no había pasado nada. La pre-
gunta del oficial  fue clara y contundente:

-¿Ha sabido usted algo de Mary Contreras?

Mi respuesta fue tan fría que incluso llegó a 
asustarme:

-No. No sé nada de ella.

-¡Pero qué extraño! Los vecinos aseguran 
haberla  visto con usted señor Müller. Dijo el 
oficial.

-¡Oh! Lo siento señor oficial,  había olvidado 

decirle que salimos a comer justo antes de su 
desaparición.

Entonces el oficial se percató de mi error.

- Señor Müller, no le he dicho que desapare-
ció, ni cuándo lo hizo.

-lo siento querido oficial creo que…  

Sí, a él también lo maté junto con la vecina 
que me vio, el niño que miraba por los bino-
culares, el padre y la madre del niño… todo 
el vecindario.

Me sentía un dios, mis manos estaban llenas 
de sangre y fue justo ahí cuando me di cuenta 
de que había perdido la cabeza

- ¿Qué haré ahora? Pensé. No puedo matar 
a todo el mundo… ¿o sí?  Entonces todo era 
más claro que nunca: debía  quemar el cuer-
po de Mary.

Pero ¿cómo hacerlo sin levantar sospechas 
sobre su desaparición?  Aunque la angustia 
me mataba era claro que debía hacerlo, por 

más que limpiara el sótano  la casa  ya estaba 
empezando a oler mal, ya no lo podía ocul-
tar… ¿o sí? De repente se me vino la idea de 
desconectar  la nevera con toda la comida 
adentro e  irme de vacaciones el fin de se-
mana, así regresaría y me haría pasar por el 
estúpido que dejó que todos los alimentos de 
su nevera se echaran a perder produciendo 
un olor fétido, y cuando regresara  de  vaca-
ciones les diría a mis vecinos que esa era la 
causa del mal olor, de esta forma ellos no 
sospecharían de las macabras cosas que ha-
bían acontecido en mi sótano. 

Me dispuse a ejecutar el plan, estaba muy al-
terado, ya habían pasado 6 días en los cuales 
Mary no aparecía; no quería entrar a mis re-
des sociales  porque sabía que lo primero que 
harían sería preguntar por ella, después de 
todo era su mejor amigo.  No sé cómo ocu-
rrió todo esto, pero ya no hay vuelta atrás, mi 
vida depende de este momento. Es increíble 
como un sólo acontecimiento puede cambiar 
tu vida.

Pánico en el sótano
 Samuel Leonardo Ayala - Estudiante de Derecho

Orden de media noche
 Brayan Said - Estudiante de Derecho

-¿Qué desea ordenar?

- Algo rápido pero sustancioso, algo que me pueda entender. Un poco dulce pero 
que no sea hostigante, sólo dulce. Que me espere aun cuando no llegue y que sepa 
lo difícil que se me hace despertar, que sepa cuál lado de la cama me gusta. Que no 

tenga mucha sal… algo de color estaría bien.

Con doble de paciencia (a veces soy algo terco) y  con poca salsa 
(no me sé mover bien).

¡Ahhh! Si se puede… quisiera algo nuevo, aunque no pretendo 
abundar en el tema, sólo quiero que esté rápido para poder ir a 

casa.

- ¿Algo más? 

- Sí, sin cebolla por favor.
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Juego Peligroso
 Samuel Ricardo Vera Díaz - Estudiante de Ingeniería Industrial

Segundas oportunidades
 Iván Sandoval - Estudiante de Negocios Internacionales

En el funeral de los señores Mantilla Pinto 
estaba su hija sola, desamparada, sin nadie 
que se hiciera cargo de ella. Julieta, la niña 
desamparada, no podía parar de llorar, ya 
que se sentía culpable por la muerte de sus 
padres. Fue ella quien ocasionó el incendio 
donde murieron ellos. Julieta, como siem-
pre, estaba jugando con fuego en la chime-
nea donde quemaba algunos de sus jugue-
tes; un día dejó su muñeca favorita cerca a 
la chimenea y ésta fue alcanzada por un pe-
dazo de madera encendida., se prendió pri-
mero la muñeca, luego la sala y finalmente 
toda la casa.

Después del funeral, Julieta fue a la casa de 
su tía, pues ésta se iba a hacer cargo de ella. 
La casa quedaba a las afueras de la ciudad y 
estaba rodeada de monte, era una casa muy 
antigua y tenebrosa. Después que Julieta 
se instalara en la casa, algo extraordinario 
empezó a pasar, sus padres se le aparecían 
constantemente, los fantasmas la aterraban, 
por lo cual, ella siempre salía corriendo a 
buscar a su tía. El miedo de Julieta se debía, 
en parte, a que ella pensaba que sus padres 

estaban muy enojados y que habían regresa-
do para castigarla.

Un día la niña mientras jugaba en el patio de 
la casa vio una sombra en la puerta princi-
pal de ésta, la sombra se parecía mucho a 
su mamá, de un momento a otro el miste-
rioso espectro empezó a acercársele y ella, 
consumida por el miedo, no sabía qué hacer. 
Cuando la sombra estaba más cerca, Julieta 
advirtió que era su mamá, pero esta vez el 
miedo la paralizó impidiéndole correr, cuan-
do por fin reaccionó y se iba a echar a correr, 
su mamá le abrió los brazos para abrazarla; 
la niña efectivamente salió corriendo, pero 
esta vez hacia su madre, entonces empezó a 
llorar de alegría al darse cuenta de que sus 
padres la habían perdonado, segundos des-
pués apareció su padre y todos en familia se 
abrazaron. 

Después de ese día a Julieta jamás se le vol-
vieron a aparecer sus padres y pudo seguir 
viviendo feliz con su tía, sin el remordimien-
to de haber causado el accidente donde mu-
rieron las personas que más quería.

Esta es la historia de una empresa que busca 
darle una segunda oportunidad al ambiente 

y crea oportunidades 
donde los demás 
sólo ven dese-

chos. La idea 
surge una 
calurosa tar-
de de verano, 

cuando la fun-
dadora de esta em-

presa recorría los her-
mosos parajes de nuestra 

región; y, de la nada, 
en medio de tanta be-
lleza, hubo algo que 
captó su atención; 
no eran las hermosas 
aves que revolotea-
ban sobre su cabe-
za, o el majestuoso 
prado que se movía 

al compás del viento, ni los imponentes ár-
boles erguidos como queriendo alcanzar 
el cielo, no era nada de esto, era algo que 
contrastaba con tanta belleza. Pero… ¿Qué 
podía ser?  Muchos de ustedes se pregunta-
rán: ¿Qué se puede encontrar en medio de 
tan deslumbrante paraje para que con tan 
sólo verlo se perciba que no debería estar 
allí? Pues pese a tan grande preámbulo, esta 
es una historia más común de lo que debie-
ra ser, porque tristemente ya hace parte de 
nuestro entorno y realidad; les hablo de la 
basura, esta clara muestra de desprendi-
miento y pertenencia sobre un bien que nos 
pertenece a todos nosotros, ya que sin im-
portar clases sociales, color de piel, raza o 
nacionalidad, es el único lugar al que todos 
podemos llamar Hogar.

Varias veces en mi vida pude oír aquella frase 
que decía: “La basura de un hombre, puede 
ser el tesoro de otro”, pero lastimosamente 

sin llegar a comprender cómo 
algo que es desechado por 
alguien, puede llegar a tener 
algún uso o fin diferente a ese 
al cual ya fue destinado. La 
sociedad es la que determina 
lo que es éticamente correc-

to y lo que no lo es, estipula los límites y al 
romper estos, es muy común llegar a ser en-
casillado en un estereotipo completamente 
erróneo, simplemente por el hecho de ser 
diferente; de aquí nace esta historia, de ser 
diferente, de dar alternativas  en donde los 
demás no ven solución.

Esta idea surge de una oportunidad con 
posibilidades inigualables, ya que nosotros 
creamos arte, por así llamarlo, con lo que 
los demás no desean, le damos nueva vida 
a artículos despreciados, extendemos su 
uso y ayudamos directamente al ambiente 
y a nosotros mismos, dándonos a todos una 
segunda oportunidad, para esta vez sí poder 
hacer las cosas bien. Es por cosas tan sen-
cillas como ésta que podemos marcar la di-
ferencia y llegar a  establecer un precedente 
en la historia.

Estamos luchando una de las más grandes 
batallas que el mundo conocerá, pero no es-
tamos solos, somos muchos los “desadap-
tados” que queremos que nuestro entorno 
pueda cambiar, pero no solo para nosotros. 
¡Queremos cambio para todos! Por eso invi-
tamos a todos para que sean parte del cam-
bio y nos ayuden a marcar la diferencia.
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Dos carreras, un futuro de oportunidades
Katherin Paola Sepúlveda Jaime - Estudiante de Negocios Internacionales y Contaduría Pública

Disciplina, determinación y dedicación
Saúl Bravo Ortiz - Estudiante de Negocios Internacionales 

En un mundo más globalizado y, por tanto, 
cada vez más competitivo tanto profesional 
como laboralmente, es necesario ir en busca 
de nuevos conocimientos, que nos lleven a 
profundizar y complementar eso que ya está 
guardado en nuestro sistema de información. 
Por ello en conversaciones con mis padres, 
tomamos la decisión de ir en busca de algo 
que complementara mi conocimiento y am-
pliara mis capacidades como profesional, sin 
contar que sería también el cumplimiento de 
uno de los objetivos que desde un principio 
me había planteado, objetivos con los cuales 
podré alcanzar mis metas.

Actualmente curso VIII semestre de Negocios 
Internacionales, y empecé mi segunda carre-
ra el semestre pasado en Contaduría Pública; 
con todo el tema de la homologación, quedé 
en V semestre, pero debo cursar las materias 
de línea que van desde primero.

En un principio, el proceso de adaptación fue 
complejo, debido a que el cerebro y el orga-
nismo tienen unos hábitos establecidos, por 
lo que con el paso de los días, tal vez sema-
nas, pude organizar mi tiempo, tanto de estu-
dio, como de ocio para acostumbrarme a las 
largas jornadas que tenía en la universidad.

Pasa el tiempo y puedo notar todas las ven-
tajas que esta nueva oportunidad me presen-
ta: 1) Tengo mayor control sobre mi tiempo 
y trato de aprovecharlo al máximo, ya sea 
cumpliendo con mis labores o destinándolo 
al ocio. 2) Me permite estar al día en temas 
económicos. 3) La información que adquiero 
se complementa de un lado para otro y 4) He 
podido conocer muchas personas que siem-
pre le podrán aportar algo a mi vida, ya sea a 
la parte personal o a la parte profesional, aun-

que pienso que todo sigue siendo un com-
plemento.

Finalmente, puedo decir que con esta ex-
periencia que estoy viviendo, he podido ver 
que los retos planteados al Profesional en 
Negocios Internacionales y al Contador Públi-
co, son complejos, pues se debe estar a la 
vanguardia en las nuevas normas y procesos 
legales que día a día se plantean, todo está 
en constante cambio y al igual que la norma-
tividad evoluciona, nosotros debemos evolu-
cionar con ella.

Hay voces que rodean nuestra vida, algunas 
son más fuertes que otras, algunas resuenan 
en el alma y hacen que el corazón marche al 
ritmo que se escuchan. Cuando corro sólo es-
cucho una voz que me dice: “se valiente y lu-
cha por lo que quieres alcanzar”. De repente, 
siento en mi cuerpo la respiración agitada, las 
piernas pesadas, las gotas de sudor que caen 
desde mi rostro hasta la pista, la presión san-
guínea aumenta y cada zancada representa 
el comienzo de un camino de lucha conmigo 
mismo, por esforzarme para ser mejor.

Cada espera tiene su recompensa y cada 
sacrificio dará frutos de alguna manera. El 
atletismo para mí no es un “hobbie”, es una 

pasión que me ha llevado a representar a la 
Universidad y a Santander en diversos cam-
peonatos nacionales, no siempre se obtiene 
el mejor resultado, pero se aprende una lec-
ción después de cada competencia.

Hay muchas cosas que queremos lograr, me-
tas por alcanzar y sueños que desearíamos 
ver materializados algún día, entonces, es el 
momento de analizar si lo que estamos ha-
ciendo nos llevará a donde queremos llegar 
y si actualmente somos lo que de niños so-
ñamos que seríamos a esta edad; si bien es 
cierto que es difícil cumplir con los compro-
misos como estudiante y como atleta, tam-
bién cabe aclarar que no es imposible y que 
con disciplina, determinación y dedicación, 
no hay otro resultado que el éxito.

Las pruebas en las que compito son 100, 200 
y 400 metros planos, inicié pasando vallas, 
pero encontré dificultad  a medida en que la 
altura de la valla aumentaba. Tengo 4 años en-
trenando en la liga Santandereana de Atletis-
mo con Osmany García Cuba, quien además 
de ser entrenador, es Maestro en la facultad 
de Cultura Física de la Universidad Santo To-
más; cuando empecé a entrenar en la liga, las 
mujeres que entrenaban allí eran mucho más 
rápidas que yo, lo cual, en parte, me motivó 

a esforzarme por hacerme más competitivo, 
y gracias al trabajo en conjunto con Osmany, 
actualmente soy uno de los hombres más rá-
pidos de Santander. 

Estaré agradecido por siempre con mi entre-
nador, ya que más que enseñarnos a correr, 
inculca en nosotros el inconformismo, el de-
seo por mejorar constantemente y por luchar 
para progresar, perseverar y alcanzar las me-
tas.

La meta de un atleta no debe ser la de pasar 
por encima de sus competidores, deber ser 
la de vencerse día a día a sí mismo y así ser 
mejor cada día; actualmente me preparo para 
enfrentar el zonal ASCUN donde representaré 
a la Universidad para clasificar a la fase nacio-
nal y buscar una medalla. 

Esta es una invitación para que usted también 
se involucre en su pasión, luche y se esfuer-
ce por hacer lo que le gusta, seguramente así 
logrará ser una persona mucho más íntegra, 
feliz y podrá aportarle algo a la sociedad, cuya 
principal enfermedad es el ocio y la falta de 
oficio, lo que hace que los jóvenes busquen 
maneras no sanas de utilizar su tiempo. 
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Citivs Altivs Fortivs

(Más alto, más fuerte, más rápido, palabras de Fray Henri Didon en los juego solímpicos)
Walter Balaguera - Estudiante de Negocios Internacionales

Los jóvenes y el deporte, una sencilla y per-
fecta combinación, el uno se entiende con el 
otro, ambos van de la mano y juntos resultan 
ser la opción más conveniente.

La juventud es la edad que se sitúa entre la 
infancia y la edad adulta, durante ésta se lo-
gran desarrollar muchas capacidades físicas 
y mentales, es una etapa en la que las per-
sonas adquieren personalidad y descubren 
el mundo. En este periodo el cuerpo humano 
brinda el máximo de su capacidad, eficiencia 
y funcionalidad; aunque la juventud también 
trae consecuencias, éstas se deben asumir 
con la mayor responsabilidad y así alcanzar  
la madurez, gracias al desarrollo de un buen 
control, que además nos ayudará a lograr to-
das las metas propuestas.

Los jóvenes deben saber explotar todo este 
conjunto de capacidades, esto es muy apre-
ciado en un contexto académico y laboral. 
Además, los jóvenes cuentan con  un conjun-
to de ideas deseosas de salir al exterior; el ni-
vel de emprendimiento que poseen también 
es sorprendente, por eso se necesita un buen 
manejo de las ideas y un control del empren-
dimiento, para crear cosas sorprendentes y 
colaborar con el desarrollo que anhela la so-
ciedad.

Pero no todo pinta tan bien, pues como se 
sabe, la etapa de la juventud también puede 
propiciar un tendencia hacia la corrupción y 
desviar a los jóvenes de los propósitos que 
se proyectaron desde su infancia; es muy 
triste ver a tantos muchachos perdidos en la 
sociedad actual, con todas sus esperanzas 
rotas; cabe aclarar que el problema no radica 
siempre en el aprendizaje o en el ejemplo de 
los padres, algunas veces es el contexto o el 
ambiente el que no brinda las oportunidades 
necesarias para que el joven opte por seguir 
una vida correcta. Son diferentes las situacio-
nes que pueden corromper un joven, muchos 
dicen que son las malas amistades o un fuer-
te ambiente de violencia e intolerancia, en fin, 
sea cuál sea la causa, lo cierto es que el pro-
blema existe.

No obstante, existen soluciones inmediatas 
tales como una guía espiritual, un aprendizaje 
académico y científico, un arte, y el deporte 

por supuesto; este último es muy usado y 
está muy ligado a la etapa de la juventud, ya 
que la capacidad física-corporal es muy avan-
zada y soporta las exigencias y los esfuerzos 
que se necesitan para la práctica de los de-
portes; la salud es la principal beneficiaria de 
estas prácticas, pero no sólo la salud física, 
también la mental. Para un excelente desarro-
llo académico como el que realizamos todos 
los días en la universidad, resultan ser muy 
aconsejables las prácticas deportivas, pues 
éstas fomentan la manera de pensar de una 
forma no mecánica, fomentan la creatividad. 

La Universidad Santo Tomás ha venido au-
mentando en cada periodo académico sus 
incentivos para la práctica del deporte, cada 
vez son más los estudiantes que se acercan a 
la sede deportiva para adentrarse en el cami-
no del ejercicio; gracias a la restauración del 
campus de Piedecuesta, el talento individual 
y colectivo de los estudiantes tomasinos ha 
aumentado y por tanto su desarrollo integral. 
El deporte y el fomento de éste se han con-
vertido en una gran opción para la juventud y 
para el potenciamiento de sus capacidades; 
recordemos que a más jóvenes deportistas, 
mejores profesionales.

Invitamos a todos los estudiantes interesados en 
publicar sus artículos en la próxima publicación a que 
los envien al correo:

adrianamarcelaalvarezsuarez@mail.ustabuca.edu.co



La PROYECCIÓN SOCIAL es una de las fun-
ciones sustantivas de la Educación Superior 
realizada por la Universidad, cuyo objetivo es 
aplicar en la comunidad, los resultados de la 
docencia y la investigación, como herramien-
tas que permitan responder a las necesida-
des del entorno, permitiendo materializar en  
los profesionales tomasinos la formación hu-
manística, pilar fundamental de nuestra ins-
titución.

Para la Universidad es importante la relación 
e interacción con el medio o el contexto so-
cial, tecnológico y cultural, porque le permite 
el desarrollo de su misión institucional, cua-
lificar su responsabilidad social, fortalecer 
la relación y satisfacción de sus egresados; 
dando respuesta de ésta manera a las nece-
sidades de actualización del conocimiento ur-
gidas por los actores sociales, individuales y 
colectivos.

Es necesario aclarar que dentro de los acto-
res individuales encontramos a los estudian-
tes, docentes, egresados y personal adminis-
trativo al interior de la Universidad y adicional, 
todas aquellas personas del entorno que re-
quieran los servicios de la institución. Entre 
los actores colectivos a las empresas, el Esta-
do, las comunidades y los gremios, cuya inte-
racción con la Universidad genera estrategias 
de aplicación permanente para la promoción 
y pertenencia del sector educativo, en res-
puesta al desarrollo local, regional y nacional.

El Programa de Responsabilidad Social de 
la Universidad en coherencia con su misión 
institucional, responde a las demandas del 
sector externo, a través de la siguiente oferta 
de servicios:

•	 Brindar capacitación permanente, para el 
desarrollo integral de la comunidad.

•	 Servicios de Asesorías, consultorías, in-
terventorías, asistencia técnica, valida-
ción de proyectos, transferencia de tec-
nología Universidad-Empresa-Estado.

•	 Promover la innovación en la educación a 
través de medios virtuales, presenciales 
o de educación a distancia.

 Proyección Social e Interacción con el sector 
externo en la Universidad Santo Tomás

•	 Desarrollo de programas de intervención 
sistémica en diferentes contextos socia-
les a través de Programas y proyectos 
interdisciplinarios y articulados con la in-
vestigación.

•	 Empoderamiento de las comunidades 
vulnerables

•	 Presencia activa de la universidad en co-
mités y mesas regionales.

•	 Programas y proyectos de intervención, 
acompañamiento y capacitación de gru-
pos comunitarios.

•	 Prácticas universitarias.

•	 Gestión de procesos culturales

•	 Gestión de las relaciones con los egre-
sados (participación en el Proyecto Edu-
cativo Institucional en programas acadé-
micos, culturales, deportivos y de salud, 
programa de intermediación laboral, 
carnetización que ofrece descuentos es-
peciales en programas académicos para 
egresados y sus hijos, convenios comer-
ciales).

Resultados Visibles de la labor de Proyección 
Social en la Universidad Santo Tomás:

•	 Desarrollo de programas de Promoción 
y Prevención en salud oral y visual en la 
comunidad local y regional.

•	 Programas de investigación de baja vi-
sión en población vulnerable por medio 
del Centro Asociado Suramericano de la 
Cátedra UNESCO en “Salud Visual y De-
sarrollo”

•	 Programa del Adulto Mayor.

•	 Brigadas Jurídicas en comunidades vul-
nerables para: Prevención del abuso 
sexual y violencia intrafamiliar; Atención 
a Víctimas del Conflicto armado; Progra-
ma de Pacificación Escolar en Colegios 
del Área Metropolitana de Bucaramanga.

•	 Instituto de Victimología: Capacitación, 
atención e investigación en temas rela-
cionados con la Ley de Víctimas.

•	 Levantamiento y actualización de vivien-
das en barrios de legalización de los Mu-
nicipios de Girón y Bucaramanga.

•	 Programa de fortalecimiento empresarial 
a Unidades Productivas beneficiarias pri-
mera fase programa RIE (Ruta de Ingre-
sos y empresarismo).

•	 Programa de Emprendimiento “Creamos 
en Santander”.
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•	 Conferencias para padres de familia en 

colegios públicos de Santander, sobre el 
uso responsable de las redes sociales y 
los delitos informáticos.

•	 Desarrollo de programas de alfabetiza-
ción Digital en los estratos 1 y 2 del Área 
Metropolitana de Bucaramanga.

•	 Participación activa en el Comité de De-
fensa del Agua de Bucaramanga.

•	 Actividades de asesoría y educación am-
biental en el proceso de oposición ciuda-
dana al proyecto de minería a cielo abier-
to  en el Páramo de Santurbán.

•	 Ejecución del Programa del  Plan de Ges-
tión Integral de Residuos Sólidos en la 
Plaza Central de Mercado en el Municipio 
de Piedecuesta.

•	 Intervención a la comunidad de los asen-
tamientos del Páramo Suratoque en dón-
de se destaca: Brigadas de salud visual 
y Oral; Programa Uso del Tiempo Libre 
a través de Escuelas Deportivas; Briga-
das jurídicas; Caracterización jurídica de 
la población; Plan de formación y capa-
citación de  líderes comunitarios en el 
tema de Mecanismos de participación 
ciudadana. 

•	 Homenajes para egresados: Actividades 
académicas y encuentros de egresados.

Por la trascendencia de estos propósitos y 
dado que el proceso de proyección social 
es transversal a la oferta educativa de to-
dos los programas y niveles de formación, la 
Universidad Santo Tomás Bucaramanga, ha 
considerado estratégico constituir el Centro 
de Proyección Social y Extensión como una 
unidad académica directamente responsable 
de planear, gestionar, articular, promover, vin-
cular, cualificar y evaluar permanentemente 
los servicios relacionados con dicha función 
universitaria.

Adicionalmente, la Universidad a través del 
Consejo Superior con el Acuerdo No. 11 del 
30 de Julio de 2013, estableció y consagro el 
3 de Noviembre como el día de la Proyección 
Social en todas las Sedes y Seccionales de 
la Universidad Santo Tomás, dicha fecha se 
asocia al nombre y la vida de Fray Martin de 
Porres, O.P.

 Contacto:

MARGARITA MARÍA AYALA CÁRDENAS

Directora Centro de Proyección Social y Ex-
tensión 

Telf. (7) 6800801 Ext. 2323-2396-2361

Cel. 3142189446

prosocial@mail.ustabuca.edu.co 


