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Editorial

En esta editorial, correspondiente a la tercera revista de nuestra
Facultad, he querido dedicar el espacio a los egresados. Confieso,
gue se hace con el fin puntual y revelador de animar y categorizar el
proceso de acreditacion bajo una perspectiva de necesidad sentida
y adaptativa frente a una época que ha adquirido dimensiones y
velocidades nunca antes imaginadas, obligando a nuestra unidad aca-
démica a desarrollar procesos dinamicos de actualizacién curricular
y de reflexiones permanentes encaminadas todas ellas a compren-
der que los actuales conglomerados humanos se organizan y mar-
can caracteristicas que direccionan las mentes y las voluntades de
los agentes educativos. Por tal razon hoy hablamos de
megatendencias y una de ellas, es la de trabajar con calidad.

Actualmente, dentro de las politicas educativas, en las instituciones
de educacién superior, son muchos los objetivos que se trazan para
lograr la excelencia académica, recurriendo a la evaluacién como el
medio idéneo para impulsar, regular y mantener siempre en un
nivel superior progresivo la calidad. Por tal motivo se afirma:

El sentido estratégico que se le otorga a la evaluacién le permite
instaurarse como una actividad permanente destinada a preservar
0 a elevar la calidad de los servicios.

La evaluacion de la educacion superior puede abordarse desde
muchos angulos, criterios y modelos, en su gran mayoria, respalda-
dos en teorias administrativas y pedagdgicas, pero esta diversidad de
concepciones de orden evaluativo dificulta, en Ultimas, la elaboracion
de planes de desarrollo, por el simple hecho de no existir lineamientos
especificos de medicion de la calidad.

La mayoria de los modelos internacionales estan orientados a la
Acreditacion de las instituciones educativas y por ello evaltan las
estructuras, los procesos, y los resultados.

Bajo esta orientacién, la calidad de la educacion universitaria es
asumida bajo el modelo de insumo-producto. Este modelo condu-
ciria a determinar un patrén ideal y comun de calidad, en otras
palabras se contrasta la institucion con estandares de calidad o pa-
trones de excelencia, por tal motivo es inevitable el juicio de tres
momentos: los insumos, la gestién y los resultados.

Por insumos generalmente se consideran las instalaciones, la infra-
estructura tecnoldgica, los laboratorios, los escenarios deportivos,
los procesos de admision del candidato a ingresar a la universidad,



el cuerpo docente y su respectivo escalafén, las escalas salariares, el
presupuesto, la dotacion bibliogréfica, los servicios estudiantiles ( bien-
estar universitario), entre otros.

Por gestion, partiendo del hecho que la mayoria de empresas educa-
tivas tiene unos pocos procesos criticos y una multitud de procesos
de soporte, en general se toman en cuenta, las estructuras y los pro-
cesos organizativos y administrativos, el marco estatutario, la legisla-
cion y reglamentacion interna, las unidades académicas, las politicas y
reformas curriculares, el proceso ensefianza-aprendizaje, el sistema
de evaluacion, equivalencias y reconocimientos de estudios, la gestion
presupuestaria y financiera, los procesos de comunicacion y divulga-
cion intra y extra institucional y la cultura organizacional.

Por resultados, se consideran, los egresados universitarios y su for-
macion, la capacidad de insercion en el mercado laboral, la produc-
cion de ciencia y tecnologia desarrollada en la universidad y aportada
al aparato productivo, y por otro lado, el valor percibido y la satisfac-
cion del personal implicado en los procesos administrativos y acadé-
micos.

La Facultad quiere ir mas alla: desencadenar procesos que promuevan
y garanticen la calidad de la educacion teniendo como centro al Hom-
bre y la Sociedad.

De ahi que la pertinencia, definida como la adecuacion de los produc-
tos a los fines dltimos de la institucién, toma un lugar preponderante
para nosotros por encima de inputs, outputs y management.

Afirmamos con convencimiento que la pertinencia, solo se puede con-
cebir desde la sociedad, es decir, conforme a criterios o fines exter-
nos a la comunidad universitaria, permitiendo establecer correlacio-
nes con las necesidades del entorno.

A pesar de tantas divergencias metodoldgicas, se encuentran coinci-
dencias en los expertos, en darle un papel preponderante al estudio o
andlisis de la situacion de los egresados, porque se han constituido
en un medio Util y preciso que ayuda a las universidades a evaluar y
conocer la calidad de la formacion de ellos, y asi determinar si el perfil de
formacion que se tiene, corresponde al perfil ocupacional del merca-
do. Pero ante todo permiten tener conocimiento de como un egresado
con una formacion especifica disciplinar, logra insertarse como agen-
te de cambio social. Conceptuando que el profesional es una figura
que representa el producto social més elaborado o acabado.

Se espera de las instituciones educativas, respuestas claras a los pro-
blemas sociales y a las exigencias de modernizacion. Es un imperativo
gue las instituciones educativas asuman el reto de ajustar sus compo-
nentes curriculares, con el fin de encausar sus acciones educativas



hacia las necesidades mas apremiantes de la comunidad y a los re-
querimientos del desarrollo cientifico y tecnoldgico de la region.

Debemos reconocer y sin temor, que a partir de los datos que se
obtienen de los egresados, se tiene la posibilidad de conocer un
espléndido referente de la calidad institucional, sobre el cual mu-
chas medidas de planeacion y programacion curricular pueden dar-
se de manera mas fundamentada.

En este contexto, la Facultad de Cultura Fisica, Deporte y Recrea-
cion le confiere al seguimiento de egresados gran importancia, con-
virtiéndose en una herramienta para conocer su situacion actual y
su desempefio profesional, pero de igual forma, permite evidenciar
las necesidades y los requerimientos de ellos, evaluar la pertinencia
curricular de los programas educativos y sus posibles adecuaciones,
orientar la formacién de nuevas préacticas profesionales y estimular
el intercambio de experiencias que permitan formar un hombre
mas integral e integrado a su realidad. Solo asi, nuestra Facultad,
podré emprender el reto de su propia superacion mediante la veri-
ficacion de los aspectos que se deseen mejorar y la propuesta de las
metas y de los medios para alcanzarlas.

Muchas veces es facil advertir que una organizacion precisa refor-
mas o cambios. También sucede con frecuencia, que la primera de-
cision sea intentar actuar de inmediato bajo perspectivas salvificas.
Sin embargo, aunque esta percepcion es positiva, vinculante y muy
necesaria, considero, que la primera actuacion debe estar encaminada
a definir un sistema de medicion con dimensiones especificas que nos
permita gestionar los procesos, pues de otro modo no sera posible
conocer si las acciones emprendidas provocan un efecto.

Si bien todas las empresas tienen algunos sistemas de medicion que
se relacionan con la calidad, lo que hace falta es un sistema de infor-
macién de calidad que incluya la determinacion de las medidas a
realizar, los procedimientos para su obtencion y las reglas que regi-
ran su proceso.

Entonces, evaluar la Facultad, quiere decir emitir un juicio de valor
a proposito de la pertinencia y la razon de ser de sus objetivos, su
grado de cumplimiento y la forma en que han sido alcanzados.

Solo se lograré una vigencia institucional en la medida que sus acto-
res asuman con madurez el juicio valorativo, a las necesidades y
voluntades correspondientes al momento histérico; es en este sen-
tido, donde la mirada hacia fuera es lo que realmente se debe ver.

Es conveniente concluir esta editorial, afirmando que la evaluacion
institucional puede tomar en consideracion todos y cada uno de los



aspectos de la Universidad, o bien seleccionar algunos de ellos. La
mayor-parte de las tendencias, experiencias y autores, sugieren, que
la evaluacion sea selectiva, implicando una clara escogencia de pun-
tos 0 aspectos, cuyo criterio de inclusion o exclusion, entre otros,
sea la relevancia que tenga en relacion a la identidad del objeto y de
esta manera iniciar el proceso de evaluacion sin el temor de caer
en la dispersion multievaluativa.

Dr. Pedro Antonio Frattali Anceschi
Decano
Facultad de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion.



Articulo de Revisién

EPISTEMOLOGIA DE LAS CIENCIAS Y
FUNDAMENTOS DE LA
PRAXIOLOGIA MOTRIZ

INTRODUCCION

En el presente documento se realiza el analisis y
la sintesis del material de trabajo titulado «EPIS-
TEMOLOGIA DE LAS PRACTICAS FISICAS Y
DEPORTIVAS», y, «LA PRAXIOLOGIA MO-
TRIZ EN EL MARCO DE LAS CIENCIAS DE
LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE», como
parte del proceso de formacion en el doctora-
do «Fundamentos metodoldgicos de la investi-
gacion en actividad fisica y deporte» que ade-
lanto en la actualidad en el INEFC de la ciudad
de Lleida - Espafia, con el generoso patrocinio
de la Universidad Santo Tomas, seccional de
Bucaramanga, y sus politicas de perfeccionamien-
to docente.

Considero de forma muy especial, la importan-
cia del trabajo realizado por los profesores Dr.
Piere Parlebas, (Francia), padre de la
PRAXIOLOGIA MOTRIZ y el Dr. Francisco
Lagardera, (Espafia), su discipulo y director del
laboratorio de praxiologia motriz en el INEFC
de Lleida, cuya intencion es la consolidacion y
construccion de la PRAXIOLOGIA MOTRIZ,
haciendo hincapié en su importancia y determi-
nando de manera acertada la region
epistemoldgica inédita de su quehacer. Han sido
ellos los gestores, los pilares bésicos de todo
este movimiento praxiolégico, con incalculables
aportes a esta nueva area del conocimiento.

Durante el desarrollo de sus argumentos invi-
tan a los profesionales del area de la actividad
fisica y del deporte a tomar el mando y liderar
los procesos de investigacion en este, nuestro

Por: Javier Isidro Gémez C.
INEFC - Leida, Espafa

Facultad de Cultura Fisica, Deporte y Recreaciéon

Universidad Santo Tomas

campo de accion; no debemos limitarnos sola-
mente a leer lo que otros profesionales de las
ciencias investigan en nuestra area del conoci-
miento, de la misma manera exponen la necesi-
dad de establecer una correlacion de las ciencias
para desarrollar investigaciones conjuntas y ver
el movimiento humano desde diferentes pers-
pectivas y/o dimensiones, aclaran que no debe-
mos funcionar como islas del conocimiento, sino,
hacer parte de un sistema con un objeto de es-
tudio definido, como lo es el movimiento huma-
no en toda su expresion, simplicidad y perfec-
cion.

EPISTEMOLOGIA DE LAS PRACTICAS
FISICAS Y DEPORTIVAS

Considero que a través de los tiempos se le ha
hecho ver a la ciencia y por ende a la investiga-
cion como ese ladrillo dificil de roer o digerir,
como un acervo de conocimientos exclusivos
de algunos humanos, dejando de lado el verda-
dero sentido préctico y facilitador del conoci-
miento, como lo da a entender M. Bunge (1983),
no podemos desconocer los presaberes, ni pre-
tender iniciar de cero, desconociendo por com-
pleto las experiencias.

Todos los seres humanos hemos realizado algin
tipo de investigacion, ya que se ha hecho nece-
sario crear técnicas y conocimientos personales
y/o universales, que den respuestas y soluciones
a nuestras dificultades. Es importante resaltar
que cuando hablamos de investigacion cientifica



o de conocimiento cientifico, no podemos ale-
jarnos del rigor, la precision y la validez del mé-
todo empleado, que presiden al quehacer cien-
tifico.

Ahora bien, el cuerpo humano ha sido desde el
comienzo un misterio para el hombre, es asi
como AvristGteles lo toma como el templo del
alma y se preocupa por establecer las directri-
ces para desarrollarlo fisicamente, complemen-
tando estas con el conocimiento del mismo.

Se percibe que los seres humanos adquirimos
conocimientos cuando interactuamos con nues-
tro medio, mediante el sentir, al desarrollar téc-
nicas y métodos para conseguir la resolucién de
problemas. «Para los griegos la distincion entre téc-
nica y arte era de matiz, ya que siendo ars la raiz de
la cual derivaban, la técnica se utilizaba para desig-
nar a aquella habilidad mediante la cual una reali-
dad natural se transformaba en una realidad artifi-
cial».!

Asi como percibo los hechos, asi mismo cons-
truyo mi realidad y por ende mi verdad, la maes-
tria para manejar ese cumulo de realidades es lo
que se denomina aprehension. Cuando rompe-
mos el esquema tradicionista y transgredimos
lo cultural, para contrastar nuestra realidad, es
cuando, verdaderamente generamos algun tipo
de conocimiento.

Es importante dejar claro que para poder pro-
ducir un conocimiento cientifico se hace nece-
sario una preparacion bésica del investigador, ya
que se debe generar una solucion o aporte uni-
versal ante una situacion o problema determi-
nado.

Gaston Bachelard (1978), presenta la epistemo-
logia como saber reflexivo en torno a la ciencia
y a su producto, lo cual grafico de la siguiente
forma:

e l'III'\..I MHESNECLH

L P Tl (ORGSR

EPISTEMOLOGIA

La acii oy
\‘ irreestigador ante los hechos /
A Lo mareria o Sscipbng
abprin de edpdin

i lon Baschabir | 1978

La epistemologia supone tres actos resumidos
de la siguiente manera:

1. La ruptura con el objeto inmediato, con la
realidad cercana

2. La construccién de un objeto cientifico «Que
gueremos o necesitamos saber»

3. Comprobacion del objeto construido, median-
te la contrastacion de los hechos.

El investigador debe ademas de guardar todos
los procesos contenidos en el método escogido
para desarrollar su investigacion, tener un amor
por lo que hace, tener una mente abierta para
poder identificar el mas minimo cambio, me atre-
vo a decir que el investigador excelente nace
para ello, sin afirmar que no se puedan formar
buenos investigadores, la ciencia se encarga de
darle a cada uno los elementos necesarios, para
gue sea él quien desde una anantropia propia de
sus conocimientos genere las respuestas a sus
preguntas. Investigar por ende es adoptar una
actitud ante el mundo y ante la vida y verlo como
un fendmeno en constante movimiento. Se re-
quiere que el investigador sea un ser inquieto
con su medio, con su contexto, en busca de res-
puestas y explicaciones a todo lo que le motiva,
ser un observador abierto, un contemplador del
mundo.

 LAGARDERA, Francisco. Documento de trabajo doctorado “Epistemologia de la ciencia y fundamentos de la praxiologia motriz” Pag. 4.

INEFC — Universidad de Lleida. Lleida, 2005.
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Investigar no debe ser una tortura, para los do-
centes y mucho menos para sus alumnos, es sen-
cillamente darle un manejo bueno a nuestro
tiempo diario, no es mas que querer hacerlo.

El profesor - investigador en Cultura fisica y
Educacion fisica debe tener claro estos significa-
dos, por un lado lo fisico, la physis, que viene a
ser la realidad tangible y natural del ser humano
y por otro lado lo préactico, la praxis o la
ejercitacion, ya que con frecuencia se asocian
con gran facilidad.

Lain Entralgo, P. En 1987, cita el siguiente texto
sobre la Physis, para describirla: «Todo en el cos-
mos - astros, nubes, tierras, mares, plantas, anima-
les- procede de un principio radical comdn, al que
los presocraticos daran el nombre de Phycis (la Phycis
como realidad universal), que en cada cosa consti-
tuye el principio y el fundamento de su aspecto».

Ahora bien, en el siguiente diagrama se presenta
un esbozo de la Physis como proceso
morfogenético que alumbra todo el continuo
cambio de construccion y evolucion del cuerpo
humano, el cual ostenta dos dimensiones de una
misma realidad.

¥ PEYKHE (Alma)
.-'---- "
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clentifioo)

Juegns de azar - carias
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Tomando el concepto de deporte, el cual desde
mi experiencia y conocimientos anteriores lo
defino como una actividad fisica reglamentada y
sujeto a una praxis fisica determinada (Técnica

deportiva), con un alto matiz de praxis ludica,
entre tanto, para Santo Tomas, la ludica es toda
aquella actividad que le produce al ser humano
esa sensacion de placer, siempre y cuando ese
placer no atente contra la integridad de sus se-
mejantes ni de su entorno; la ludica se hace in-
dispensable para el descanso del alma. Asi como
el cuerpo necesita de descanso, asi el alma re-
quiere descansar y lo hace a través del juego
sano, sin llegar a convertirse en una actividad de
vicio, ni que atente contra la moral.

La educacion fisica segun la define el Dr. Parlebas,
es la pedagogia de las conductas motrices, en
otras palabras es ayudar a una persona a ir mo-
dificando sus conductas motrices en aras de un
objetivo especifico; no podré darse una verda-
dera formacion integral del hombre, si desco-
nocemos la educacion fisica como parte del pro-
ceso formacion del mismo.

Bien, la funcién de la educacion fisica, es educar
u optimizar las conductas motrices de las per-
sonas que son objeto de la educacion; Kant ex-
presa que la escuela no debe limitarse a la ense-
fianza de conocimientos, sino que debe educar
para la vida, desde Rosseau hasta la escuela nue-
va, y que mejor que la educacion desde las con-
ductas motrices, para alcanzar esta finalidad, si
la educacion fisica se describe como elemento
infaltable dentro del desarrollo integral del hom-
bre; la educacion para la vida se refiere a la for-
macion de valores éticos, morares, sociales, fisi-
cos, socio-afectivos, entre otros; valores que
pueden ser facilmente adquiridos desde el desa-
rrollo de las précticas fisico-deportivas y/o la
optimizacién de las conductas motrices, ejerci-
tando conductas positivas y Utiles para la vida
de las personas y por ende de las colectividades,
siendo este un compromiso no solo de la edu-
cacion fisica, sino también de la cultura fisica.

El concepto de movimiento desde la filosofia es
una manifestacion, desde la fisica es el resultado
de aplicar una o més fuerzas a un objeto, para
nosotros el movimiento humano no puede
definirse como el resultado préctico de una re-
lacién bioldgica Unicamente; recordemos que el
ser humano es una unidad indivisible de vida,
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dinamismo y sentimiento, por consiguiente nos
referiremos al movimiento humano, como una
conducta motriz, ya ello encierra los aspectos
anteriormente descritos.

Movimiento

X. Zubiri (1986), establece la diferencia entre
actos y acciones, donde concluye que las accio-
nes son propias de un sistema de actos encade-
nados entre si, para él, el ser humano es un sis-
tema estructural de actos (notas) de caracter
sustantivo, la suma de movimientos biolégicos
genera un acto o nimero de actos, los cuales
encadenados producen una accion, como por
ejemplo el pasear, trabajar, dormir. Los actos
son por ejemplo la contraccion muscular, la
fonacion.

La suma de

ACTOE
|Momentos)

ACCION
(Toda)

mavimbEnlos
hinlagicos...

—

El concepto de accién motriz, lo introduce el
Dr. Parlebas.

Si bien es cierto, que en el grupo de profesiona-
les de la actividad fisica existen divergencias con-
ceptuales debidas en su mayoria por desconoci-

MOTRICIDAD s un
movimiento autopropulsado

~

Desde Lo
bioldgico

hacia lo motor (Fisico)

Es una metricidad orientada

miento, también es cierto que se hace necesaria
dicha unificacion conceptual, de alli la importan-
cia de los aportes hechos por el Dr. Parlebas y
su posterior divulgacion por parte de los Drs.
Lagardera y Lavega.

Continuando con nuestra contextualizaciébn me
adentro en el concepto de movimiento,
motricidad y corporalidad.

Para G. Robles (1984), «El movimiento es una
unidad de significado», no es mas que el pro-
ducto de una actividad nerviosa y muscular, pro-
pia de los animales y del hombre; por otra parte
la corporalidad es, ante todo, vida, dinamismo y
sentimiento, es algo vivo, sensitivo y por ende,
activo.

Para el concepto de motricidad, se define gené-
ricamente como la capacidad de un objeto o
sujeto por generar movimiento de tipo autdgeno,
es decir, autopropulsado; la praxiologia motriz
la centra en la motricidad humana, para diferen-
ciarla de la motricidad desarrollada por los ob-
jetos inertes.

El diagrama a continuacion nos permite diferen-
ciar los conceptos de motricidad y motricidad
humana.

 E—
MOTRICIDAD Motricidad
ESFECIFICA de soporte
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El Dr. Lagardera, en su documento, «Epistemo-
logia de las ciencias y fundamentos de la
praxiologia motriz», objeto de mi estudio, defi-
ne la motricidad como «la expresion de una po-
tencialidad que nos permite movernos; el movimien-
to constata un fenémeno fisico y la corporalidad
constata también una realidad fisica, capaz de po-
tenciar no tan solo cualidades fisicas, sino también
proyectivas e introyectivas». Por tanto, «Motricidad
se traduce en movimientos organicos, funcionales,
operativos o banales, pero también en sentir o pen-
sar en ese movimiento».?

El profesor Parlebas, es quien ha sentado las
bases de una disciplina de una disciplina cientifi-
ca, cuyo objeto de estudio es la acciébn motriz,
se trata de la PRAXIOLOGIA MOTRIZ, esta se
encarga de ofrecer una solucion clara y sencilla
a los problemas conceptuales y terminoldgicos,
al distinguir entre las acciones motrices, aquella
cuyos objetivo o finalidad es estrictamente mo-
triz, de las acciones con soporte en la motricidad.

«Cuando la motricidad guia el objeto de la accion,
cualquiera que sea su modalidad, clase o circuns-
tancia ésta se convierte de inmediato en motriz, y
por tanto, es objeto de estudio de la praxiologia
motriz». Lagardera, F.

De esta manera la praxiologia motriz también
apunta a la construccion conceptual de la con-
ducta motriz, concepto que hace referencia al
modo particular de expresion motriz, propio de
cada persona.

En el siguiente diagrama se puede observar como
la accibn motriz estd enmarcada por acciones

ANEA [EL COHOCTWIENTD

ACETON MOTREE
E Cetd Bila relTi ."-\.
. I 3
Soirra
Frosiogia ., [ueqm g Lmea
reatrir Tiporns " prcmdagir e

Capstracchan e concepie de candecta motrz

motrices y es el objeto de estudio de la
praxiologia motriz.

LA PRAXIOLOGIA MOTRIZ EN EL
MARCO DE LAS CIENCIAS DE LA AC-
TIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE
Partamos del hecho que las actividades fisico
deportivas se han venido posesionando dentro
de nuestra sociedad (unas mas que otras), de
manera sigilosa, llegando a parecer imprescindi-
bles para la mayoria de seres humanos, algunas
de estas actividades se han posesionado tanto a
través del tiempo, que incluso varias areas de
las ciencias se han volcado sobre ellas, para es-
tudiarlas y en algunos casos para sacar prove-
cho lucrativo, politico; dependiendo basicamen-
te de los intereses personales de quien busca
sus beneficios.

En muchos casos se ha utilizado los deportes
que aglutinan masas, como un sofisma de dis-
traccion para el pueblo, otros se lucran de la
popularidad con que cuenta este tipo de activi-
dades deportivas. Asi mismo hay quienes se
dedican a estudiar el deporte desde sus propias
areas del conocimiento o ciencias, independien-
temente de sus objetivos personales lucrativos
0 empresariales, en la mayoria de los casos se
deja de lado a los profesionales del area fisico
deportiva y nosotros como profesionales de este
campo, no hemos reaccionado en grupo y de
forma contundente ante este fenémeno, solo
se han hechos movimientos de forma singular o
en pequefios grupos.

Desde mi concepto, considero que los profe-
sionales de la actividad fisica y el deporte, debe-
mos documentarnos de manera cualificada de
las ciencias que inciden en nuestra &rea y a su
vez conformar grupos interdisciplinarios con
propuestas investigativas concretas y claras, pero
si por el contrario navegamos solos y sin un
objeto de estudio definido, no se podra avanzar
en la direccidon correcta y seguiremos naufra-
gando en el océano del conocimiento, perdien-

2 LAGARDERA, Francisco. Documento de trabajo doctorado “Epistemologia de la ciencia y fundamentos de la praxiologia motriz” Pég. 27.

INEFC - Universidad de Lleida. Lleida, 2005.
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do nuestro espacio profesional ante la sociedad
cientifica. Ha de ser la praxiologia motriz la es-
trella polar del investigador en el campo de la
actividad fisica y el deporte, la que marca el rum-
bo de sus pesquisas iniciales, puesto que com-
prende las construcciones tedricas en que se
fundamenta, los procedimientos metodoldgicos
utilizados y las interpretaciones y perspectivas
finales de toda investigacion.

Desde los tiempos de Platdn, Aristételes, Santo
Tomas, se ha venido estudiando el juego y su
importancia en la vida de todo ser humano, dan-
dole un status dentro de la vida de cada uno. El

Profesor Parlebas ha venido construyendo des-
de hace 40 afios, la PRAXIOLOGIA MOTRIZ,
con la que se llega a estudiar las acciones
motrices emanadas de cualquier situacion de-
portiva o ludica.

La Praxiologia motriz se hace importante a par-
tir de la necesidad de estudiar el juego y el de-
porte desde sus partes constituyentes, y, no se-
guir viéndolos de manera holistica, como un todo
Unico y absoluto; esto da paso a la construccion
de paradigmas que nos permiten crear un mar-
co claro y homogéneo.

Resumiendo:

Construccion del concepto de conducta motriz

Define unas regiones epistemologicas en el ambito de las
practicas fisico deportivas. El area de la accion motriz.

Se fundamenta en:

- La tearia de |a accion

- La peoria de los juegos

- Paradigma sistémico estructural

PRAXIOLOGLA

Sistema praxioldgioo
MOTRIZ Concepeidn de cada modalidad deportiva o ldica.
(F. PARLEBAS) Cada sistema es poseedor de su lbgica interna a partir de la cual

l las acciones de juego adquieren sentido,

Cienciadela |
accion motriz| |

Su interés son las acciones motrices del juego ¥ no el modo
peculiar de su ejecucidn por parte del practicante (jugador)

Proceso de adaptacion de las conductas motrices de uno o varios
sujetos activos en una situaciém motriz determinada.

%1 unidad bacica de analisis es la accibn motriz. |

El sentido epistemolégico consiste en clasificar. estudiar yjo
combinar lag acciones motrices, independientements de sus
ajecutantes,

Las acciones motrices con significacion requieren de la
implicacion directa del protagonista en espacio ¥ Hempo
definido,

Reguladas por reglas descriptivas “onticas™, reglas normativas
“dednticas”, prescriptivas o de jusgo “estatuta sociomoator”.
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AUTODESTRUCCION CELULAR

Por: Astrid Serrano Duarte
Microbidéloga-Tecnéloga de Alimentos

Docente Facultad de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion,

Desde que nacemos empezamaos a morir. El caso
de la célula no es la excepcion, una vez concluye
el periodo de vida de una célula sobreviene su
muerte, pero aun esta circunstancia se da en
ella de manera inteligente. Cada una de las par-
tes del sistema celular hace lo propio, y luego
de entrar en estado de incomunicacion con el
entorno se autodestruye. La muerte celular,
puede darse por varias razones: Por dafio celu-
lar, como consecuencia de una agresion, se pre-
senta la necrosis, que es un proceso patoldgico
resultado de la exposicién a dafio fisico o quimi-
co (1,2), caracterizado por inflamacién, dada
por agentes externos, como dosis altas de com-
puestos toxicos, invasion viral e hipoxia o la
muerte celular programada, también llamada
«Apoptosis», consistente en un mecanismo de
autodestruccion, que a su vez obedece a un pro-
grama de regulacién génica mediante el cual se
producen una serie de reacciones en un mo-
mento dado, que conducen a la activacion de
ciertas proteinas concluyendo con la muerte de
la célula. Estos mecanismos, necrosis y apoptosis,
ocurren cada segundo en nuestro cuerpo. Mien-
tras que la primera es de caracter patoldgico, la
segunda es un proceso fisioldgico habitual en
organismos eucariotas pluricelulares, tanto en su
etapa embrionaria como en estado adulto.(2). La
regresion caudal en la metamorfosis de algunos
vertebrados, la pérdida de la region interdigital en
amniotas, la formacion de la region del paladar o
de la retina, son ejemplos de muerte celular pro-
gramada.(2). También el refinamiento del siste-
ma nervioso al retirar las neuronas menos capa-
citadas, O la apertura del tubo digestivo y for-
macion de algunos érganos como los rifiones e
incluso en la remodelacién de huesos y cartilagos
asi como también el la seleccion de células del
sistema inmune como los linfocitos que reco-
nocen antigenos propios (3).

Universidad Santo Tomas

El término apoptosis deriva del griego apo que
significa separacién o derivacién y ptosis, caida.
Es el término usado en la Grecia antigua para
describir la caida de los pétalos de las flores y la
caida otofal de las hojas (4).

El ser humano adulto esta formado por unos
cien billones de células. Cada dia, diez mil millo-
nes de estas células (una de cada diez mil) mue-
ren y otras tantas nacen para reemplazarlas y
mantener asi la estructura y funcionamiento ade-
cuado de los 6rganos y tejidos del organismo.
(5).John Sulston y Robert Horvitz, mediante es-
tudios con el gusano Caenorhabditis elegans,
(estudios precedidos por Sidney Brenner), lo-
graron determinar que en el desarrollo de este
gusano se perdia un numero considerable de
células (131 de las 1090 que se producian ini-
cialmente), tratando de dilucidar el acontecimien-
to mas tarde el grupo de Horvitz, encontré que
aparecia un grupo de genes que activaba la muer-
te celular, genes que tienen homdélogos en es-
pecies como la humana, en la cual posterior-
mente se identifico el gen bcl-2, oncogen de na-
turaleza antiapoptotica (5). Estos estudios le
valieron a Horvitz y sus colegas el premio Nobel
de medicina en el 2002.

«Las primeras observaciones de muerte celu-
lar fisiologica fueron realizadas en la meta-
morfosis de anfibios por Vogt en 1842 y pos-
teriormente se realizaron estas mismas des-
cripciones en otros tejidos en desarrollo, tan-
to de invertebrados como de vertebrados
(Clarke 1996).

El concepto de «muerte celular programada» fue
acufiado por Lockshin y Williams en 1964 y des-
cribia la muerte de las células que ocurria en
lugares y momentos determinados como even-



tos programados dentro del
plan de desarrollo del orga-
nismo. Afios después, en
1972, Kerr, Wyllie y Currie
a partir de una recopilacion
de evidencias morfoldgicas,
establecieron las diferencias
entre dos tipos de muerte
celular ( Kerr 1972)».(6 ).

¢(Pero que es lo que sucede a
nivel celular? La apoptosis es
un proceso activo que con-
lleva cambios en la morfolo-
gia celular. Cambios relacio-
nados con una serie de se-
fiales que se perciben desde

«Laviday la
muerte, hacen
parte de un fino
proceso de regu-
lacion genetica,
gque estamos
aprendiendo a
conocer, para

entre dominios, posterior-
mente se ensamblan las
subunidades larga y corta para
formar la enzima activa.

Factores

Son mdltiples los factores que
inducen apopotosis, entre los
mas frecuentes se encuentran
Factores fisicos (radiaciones
como la ultravioleta), Facto-
res Quimicos (presencia de
toxicos como el etanol y al-
gunos farmacos), Factores
biolGgicos (microorganismos)
e incluso Factores fisiolGgicos
(alteracion en los niveles de

el espacio intercelular o aprender a hormonas como los
intracelular, que involucra esteroides 6 desequilibrio en
una serie de trasformaciones ace ptarlo» los niveles de oxidantes y ra-
que pueden ser visualizadas dicales libres) (4,9). A nivel

a través de microscopia elec-

trénicay con la ayuda de pro-

cesos de tincion. (2). Estas trasformaciones son
mediadas por una cascada de enzimas
proteoliticas (cisteinproteasas), denominadas
caspasas . Estas moléculas se activan entre si 'y
degradan proteinas intracelulares, al momento
han sido aisladas al menos catorce de ellas en
mamiferos, doce ya descritas en humanos en
humanos(4,7,8), agrupandose por familias, de-
pendiendo de las secuencias de aminoacidos que
son capaces de reconocer (9). Se clasifican en
caspasas iniciadoras, las que tienen prodominios
largos (15-25 kd)) y caspasas efectoras, las que
tienen prodominios mas cortos (no méas de 5
kd)(10). A su vez existen familias de factores,
encargados de controlar que la apoptosis no se
de cuando no es necesario. En este grupo se
encuentran moléculas de las familias Bcl-2, Bcl-
xI'y Mcl-1. Localizadas principalmente en el ex-
terior de la membrana mitocondrial, el reticulo
endoplasmatico y la membrana nuclear (9 i). Las
caspasas cortan dando lugar a la activacion 6
inactivacion de la proteina, pero no a la degra-
dacion debido a su alta especificidad, siendo con-
sideradas como las més especificas de las
endopeptidasas (7,11). La activacion de cada
caspasa es inducida por digestién protedlitica

morfoldgico los cambios pue-

den describirse de la siguien-
te manera, aunque no se ha establecido clara-
mente el limite entre una fase y otra:

Primera fase: Esta fase se da, una vez la célula
recibe una sefial intra o extracelular.(4) La célu-
la pierde contacto con las células que la rodean,
reduce progresivamente su tamafio, la cromatina
se condensa y se fragmenta, pero permanece la
envoltura nuclear (2), se forman vesiculas en la
membrana celular, en tanto que las organelas
mantienen su estructura microscépica (2,4, 9).

Segunda fase: Se caracteriza por la deforma-
cion de la membrana plasmatica y la aparicion
de los cuerpos apoptoticos (fragmentos nuclea-
res recubiertos de membrana) (12), compues-
tos con alto contenido proteico, resistentes a la
accion proteolitica (2). El proceso comienza con
cambios a nivel de las membranas mitocondriales,
como reduccién del potencial trasmembranal (4),
que conducen a la liberacion del contenido de la
matriz, destacdndose la presencia de radicales
libres y elementos de la cadena de trasporte de
electrones, como el citocromo c. Hay
compactaciéon del citoplasma y dafio del
citoesqueleto (12) y en ultimo lugar la célula
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forma las vesiculas apoptéticas, que son de ta-
mafos diferentes, mantienen la membrana
plasmética integra, condensando tanto cromatina
como organelos celulares, es decir los llamados
cuerpos apoptoticos (4,13). Estos cuerpos, se
pueden identificar morfol6gicamente con
microscopia electrénica y pueden ser fagocitados
por macréfagos adyacentes, evitando la respuesta
inflamatoria (14). El proceso de degradacion se
hace con la participacion de proteasas depen-
dientes de calcio (2 ). (Ver Figura 1).
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Figura 1. Esquematizacion de la secuencia de apoptosis. A diferencia de
lo que ocurre en la necrosis, durante la muerte celular programada la
integridad de la membrana se mantiene hasta las Gltimas etapas del
proceso y no se provoca respuesta inflamatoria. Tomado de lladiba

revista médica . Articulo de fondo. Abril de 1997.

Los cambios van acompafiados de aumento en
los niveles de calcio libre citoplasmatico y del
aumento y activacion de sintesis de ciertas pro-
teinas. EI mecanismo molecular esta mediado
por moléculas efectoras y moléculas reguladoras
de la apoptosis (10) y se da por via extrinseca
(las sefales provienen del medio extracelular) o
por via intrinseca (como respuesta a cambios
internos).

Via extrinseca: mediada por receptores que

se clasifican en dos grupos a saber: receptores
de muerte cuya activacioén conduce a la muerte
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celular, entre los que se encuentran el receptor
Fas 0 Apo-1 (proteina trasmembranal que se
expresa en tejidos normales y tumorales, (12,15))
(Ver figura 2) y el receptor del factor de necrosis
tumoral (TNF) (Ver figura 3) y algunos otros
que desempefian funciones fisiolégicas pero que
su sobreactivacion conduce también a la muer-
te (3). Estos factores son de naturaleza proteica,
y el més estudiado ha sido Fas, que se activa al
unirse a su ligando Fas-L (comun en linfocitos T
activados y células Natural Killer). (9), produ-
ciendo cambios que conllevan el reclutamiento
de moléculas adaptadoras (TRADD Y FADD)
que permiten la activacion de las caspasas (10),
proteasas de cisteina, es decir que tienen un
residuo de cisteina en su centro catalitico.

Figura 2. Como resultado de un contacto intercelular estrecho, la
interaccion entre la proteina Fas y el ligando correspondiente (Fas L),
desencadena la cascada de eventos que culminan en la apoptosis de la
célula Fas positiva. Tomado de lladiba revista médica . Articulo de fon-

do. Abril de 1997.

Las proteasas de cisteina, actlian sobre sustratos
que contienen &cido aspartico y requieren del
reconocimiento de por lo menos otros cuatro
aminodcidos en el sitio de la ruptura (4), lo cual
les confiere un grado de especificidad dirigiendo
la ruptura y evitando una digestion
indiscriminada. (Algunas caspasas pueden ser
sustratos de otras o de si mismas)(4).
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Figura 3.llustracién de los mecanismos de apoptosis dependientes de
TNF.. Al interactuar con receptores especificos (TRADD Y FADD) el fac-
tor promueve la apoptosis por dos vias diferentes que involucran las
caspasas 2 y 8. Tomado de lladiba revista médica. Articulo de fondo.

Abril de 1997.

Via intrinseca: se induce por deprivacion de
factores de crecimiento, estrés celular debido a
radiaciones, o téxicos (4), también llamada
mitocondrial; Se caracteriza porque hay
traslocacion a la mitocondria de miembros
proapoptdéticos de la familia de Bcl-2 ((B cell
leucemia/lymphoma 2 genes) como Bax y otras
que pueden actuar como promotoras o
inhibidoras de la apoptosis (12, 3).De esta via
depende la apoptosis de células durante el desa-
rrollo embrionario y la homeostasis celular en
condiciones fisioldgicas(10). Se caracteriza por la
liberacién del citocromo-c en el citosol, pérdida
del potencial de membrana, se forma un complejo
conocido como apoptosoma que recluta y activa
la pro-caspasa 9, la que a su vez activa otras
caspasas, responsables de los cambios bioquimicos
por cuanto actlan sobre proteinas que hacen
parte de la estructura celular (4, 16).

Existen otras vias como la de perforina-granzima
B, usada por linfocitos citotéxicos; 6 la via de
esfingomielasa (10). Perforinas y granzimas son
compuestos almacenados dentro de los granu-
los citoplasméaticos del linfocito (9); Las
perforinas forman agujeros en la membrana ce-
lular, a través de las cuales la granzima B penetra
y activa la cadena de caspasas (9).

Regulacién

Estos dispositivos eficientes de apoptosis hacen
suponer que debe existir un mecanismo que le
permita a las células defenderse. Efectivamente
existe, algunos estudios se han hecho al respec-
to. Las células pueden expresar algunas protei-
nas inhibidores de la apoptosis (IAP) que inhiben
directamente las caspasas o intervienen en las
vias activadas por Fas/TNF.(7, 17 ). Por su parte
algunos miembros de la familia Bcl-2, como el
heterodimero Bcl-2Bax y la variante Bcl-X1 tie-
nen efecto inhibitorio  (moléculas
antiapoptaoticas) sobre la muerte celular en tan-
to que otros dimeros de Bcl-2 favorecen el mis-
mo proceso (moléculas proapoptoticas) (12).Asi
mismo la expresion del gen p53, factor de
trascripcion que es activado en respuesta al dafio
de DNA,(3), conocido como guardian del
genoma, puede determinar la eliminacién de
una célula, por un mecanismo no conocido, si la
célula no expresa el gen, surge incapacidad de
eliminar por apoptosis la célula dafiada.(12 ).

Apoptosis y algunas repercusiones
Sistema Inmune: La apoptosis es un elemen-
to importante para mantener el buen funciona-
miento del sistema inmune, puesto que inter-
viene en la seleccion del repertorio de células T
y B, en la eliminacion de células autorreactivas
(durante el desarrollo de células B en la médula
Osea, las células autorrecativas mueren por
apoptosis mientras que el resto son exportadas
a la perisferia) (4, 18 ), en el establecimiento de
la memoria inmunoldgica y el mecanismo
citolitico de células como linfocitos T citotoxicos
y células Natural Killer (12).

Sistema Endocrino: Hormonas, citocinas y
factores de crecimiento actian como regulado-
res del proceso apoptotico. Las hormonas
esteroideas regulan la apoptosis en hipofisis, en
procesos de remodelacion durante el desarro-
llo; en glandula mamaria, donde la retirada de
hormonas lactogénicas dispara un programa de
muerte celular epitelial, caracterizada por dis-
minucion de la expresion génica de la caseina y
aumento de genes asociados a apoptois (7, 19);
En prostata (estimulada por estrogenos que tie-
nen efectos opuestos a los andrdgenos), en tes-
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ticulo (durante el proceso de espermatogénesis)
y en ovarios (donde se regula por apoptosis el
numero de foliculos que han de madurar) (7).
Hormonas como la Insulina, producida en el
pancreas, también se ve afectada por la apoptosis,
ya que las células B de los islotes de Langerhans
se renuevan cada 40-50 dias mediante procesos
apoptéticos.

Sistema cardiovascular: La apoptosis ha sido
implicada en la patogénesis de distintas enfer-
medades cardiovasculares, distinguiéndose tres
grupos importantes: 1-del cardiomiocito dando
lugar a cardiopatias, 2- de la célula muscular lisa,
afectando vasos sanguineos lo cual tiene
implicaciones directas sobre la hipertension
arterial. 3- de la célula endotelial, relacionada
con procesos de arteriosclerosis o formacién
de aneurismas vasculares (14 ).

Sistema nervioso: La muerte neuronal
apoptética contribuye al desarrollo de enferme-
dades neurodegenerativas del SNC, como
Parkinson (10,20) algunos trabajos en ratas y
humanos han demostrado que existe una regu-
lacion alterada de la familia Bcl-2 y de las caspasas
luego de una lesion cerebral.(10).

Tejido conectivo: En el
caso del tejido cartilaginoso,
estudios han demostrado que
en el cartilago artroésico, los

apoptosis, al producirse cam-
bios en las sefiales que provie-
nen de la matriz extracelular
(21).Sin embargo no ha logra-
do establecerse una relacion
directa entre el porcentaje de
condorcitos apoptoticos y las
zonas de maximay minima car-
ga de la articulacion
coxofemoral. No obstante que
se sabe que las fuerzas fisicas
estan relacionadas con la
apoptosis. (21). A nivel de teji-
do 6seo, estudios realizados
con una linea celular
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La célula no deja de
sorprendernos y dar-
condrocitos, experimentan NoS clara evidencia de
su organizacion y
comportamiento
sistémico, invitando-
nos a interesarnos
una vez mas en el
estudio de los distin-
tos mecanismos que
tienen lugar en su
sobrecogedor mundo.

ostedblastica y con osteoblastos humanos proce-
dentes de cultivo primario de hueso normal de
mujeres posmenopausicas, ( el descenso en los
niveles de estrdgenos produce liberacion del
factor TNF-a), no han demostrado claramente
que la presencia de TNF-a induzca apoptosis en
osteoblastos, pero el tratamiento de éstas célu-
las con TNF-a aumenta significativamente la sen-
sibilidad de las células a la apoptosis al afiadir un
anti-Fas.(22).

Apoptosis y cancer: Los estudios realizados en
oncologia revelan que la inhibicién de los pro-
cesos normales de apoptosis, como la pérdida
de la funcién normal del gen p53, que marca el
cese del bloqueo de la divisién celular, (12) con-
ducen a la inmortalidad de las células, acarrean-
do al desarrollo de neoplasias (9) lo cual sin
duda se ve favorecido por el estrés fisioldgico
que se genera en el medio celular por la cons-
tante exposicién a los diferentes agentes
mutagenos. Se ha demostrado también, que
muchos tumores expresan el ligando Fas-L
constitutivamente (7) Lo que podria llevar a que
se genere una lucha de las células malignas, con-
tra las células del sistema inmune que tienen la
funcién de eliminarlas (7) Por consiguiente sur-
ge la posibilidad de estudiar la
activacion de los receptores de
la muerte para inducir apoptosis
en células cancerosas (3).

Conclusiones

* L a muerte celular programa-
da es un fendbmeno que se su-
cede de manera natural en los
distintos tejidos y 6rganos del
cuerpo colaborando con el
mantenimiento de la
homeostasis.

* La apoptosis puede ser indu-
cida por distintos factores de
naturaleza fisica, quimica, bio-
I6gica y obedece a cambios que
se desencadenan mediante la
recepcion de sefales tanto del
medio extracelular como del
medio intracelular.



* Los distintos sucesos tanto de la via intrinseca,
como de la via extrinseca, estan regulados
genéticamente, en la medida en que el compor-
tamiento obedece a la expresion ampliada (so-
bre expresion) o defectuosa (escasa o0 nula ex-
presién) de los genes de distintas familias.

* Hay una gran relacion entre algunos desérde-
nes fisioldgicos y las manifestaciones apoptéticas
de los distintos tejidos y sistemas, lo cual con-
duce a pensar que talvez ésta sea una herramienta
terapéutica valida en el control de tales trastor-
nos, una vez que logren revelarse las distintas
interacciones entre proteinas. como en efecto
se estan estudiando.

* La célula no deja de sorprendernos y darnos
clara evidencia de su organizacion y comporta-
miento sistémico, invitandonos a interesarnos
una vez més en el estudio de los distintos me-
canismos que tienen lugar en su sobrecogedor
mundo.
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EL TEST DE «SIT AND REACHD»:
PROPUESTA DE UN NUEVO PROTOCOLO

PRESENTACION

¢(QUE ES UN PROTOCOLO?

El protocolo es un documento escrito, que pre-
senta de una manera ordenaday jerarquica, toda
la informacion necesaria, suficiente, clara y pre-
cisa, para organizar, administrar, ejecutar y eva-
luar un procedimiento o una actividad (10) (18)

En el programa de Cultura Fisica, Deporte y
Recreacidn, son innumerables los procedimien-
tos y actividades que se realizan en el marco de
sus campos de formacién, para evaluar el des-
empefio fisico motor de diferentes grupos
poblacionales, con el fin de su caracterizacion e
intervencion (17).

Uno de los objetivos de este escrito, es facilitar
los elementos necesarios para el aprendizaje y
comprension del empleo de los tests, su
estandarizacién y sus protocolos de ejecucién. De
esta manera se conoceran y practicaran los crite-
rios principales de calidad de los tests, como son:
la objetividad, la confiabilidad, la precision y la vali-
dez; sin éstos elementos y los protocolos descrip-
tivos, no es posible comparar los resultados de
diferentes estudios, autores y poblaciones (3)

Con esta propuesta, hos proponemos, iniciar y
motivar la estandarizacion y protocolizacién de
los tests més difundidos y Utiles, sobre los cua-
les, la informacion es insuficiente, confusa y en
ocasiones contradictoria.

INTRODUCCCION
Se entiende por flexibilidad o movilidad, a la ca-

Dr. German Melo McCormick

Médico Deportélogo

Docente Area de Cultura Fisica y Salud
Coordinador de Investigacion

pacidad condicional fisica del aparato mudsculo
esquelético para lograr un movimiento alrede-
dor de un eje de rotacion, dentro de unos ran-
gos maximos determinados para cada articula-
cion en particular, y sin cargas de resistencia; en
este sentido hablamos de flexibilidad de cadera,
de hombros, de tobillo, y otras ; con esto deno-
tamos que la activacion de un grupo
miotendinoso puede producir: flexion, extension,
rotacién, abduccidn, aduccion, circunduccion, de
una articulacion o de varias, dentro de unos an-
gulos considerados normales (2) (6)(12) (21).

La flexibilidad, o efecto resultante, esta asociada
con los siguientes conceptos:

- aptitud motora

- prevencion de lesiones

- buena disposicion para la actividad fisica
- bienestar

- economia del movimiento

- desempefio Optimo

- rendimiento

- buena técnica deportiva

- otras

En este sentido, por lo tanto, es deseable tener
«buena flexibilidad», o buena disposicion para la
accion, en todas las edades, ambos géneros, to-
das las personas y las diferentes articulaciones.
Tener una «regular», 0, «mala» flexibilidad alre-
dedor de una articulacién, es un factor de ries-
go, para que ocurra un dafio tisular, o una en-
fermedad (16).

Es por lo tanto necesario, conocer y compren-
der este tema dentro del rol del profesional en



Cultura Fisica, asi como también lo es, de otros
actores del grupo de trabajo en ciencias de la
actividad fisica.

DESCRIPCION

El test de «sit and reach» (en inglés) traducido
como «sentado y estirarse», ha sido disefiado y
popularizado para estimar empiricamente, la flexi-
bilidad general - estiramiento- de los grupos mio
tendinosos del plano posterior del cuerpo: dorso,
espalda baja, fascias glateas, compartimentos
isquiotibiales y los grupos gemelo-séleos, de am-
bos apéndices inferiores (1) (5).

Si bien, existen otras pruebas diagndsticas parti-
culares, de uso en el rol fisioterapéutico (8) (14),
este test por su aparente sencillez y facilidad de
administracion, ha ganado popularidad gracias a
estudios poblacionales en paises desarrollados
(7). En nuestro medio, aunque existen bases de
datos muy interesantes en diferentes ciudades,
aun no hay tablas de normatividad poblacional,
gue permitan la comparabilidad.

La bibliografia sobre el tema indica, que luego
de hacer unos ejercicios preparatorios de ca-
lentamiento, el sujeto de prueba se sienta en el
piso con las piernas extendidas, los pies descal-
zos, apoyadas sus plantas contra un cajon de
medicion, y sin doblar las rodillas, la punta de
los dedos de sus manos, empujan lentamente
un listén que se desliza sobre la tapa superior
del cajon de prueba, midiéndose luego de tres
intentos, el mejor resultado de méxima distan-
cia alcanzada; este resultado se compara con
tablas internacionales seguin edad y género, dan-
dose una calificacion, usualmente en unidades
de la escala nominal u ordinal (1) (5) (7) (11).

Se plantean las siguientes debilidades en los cri-
terios de calidad de este test:

- el calentamiento

- los cajones de prueba

- la administracién de la prueba

- las tablas de comparacion

- lainfluencia de la talla del individuo, el largo de
los brazos y otros, en los resultados.

- la comparabilidad inter individual

PROPUESTA DE ESTANDARIZACION
Para intentar controlar las variables intervinientes
en los resultados del test de flexibilidad general
«sit and reach»y la comparabilidad, se propone
el siguiente protocolo:

TEST DE FLEXIBILIDAD GENERAL
«SIT AND REACH» PROTOCOLO

Organizacion y administracion

1. CRITERIO EMPIRICO: posibilidad o capaci-
dad individual para elongar las estructuras mio-
fasciales y tendinosas del plano posterior del
cuerpo (plano coronal posterior), evaluable en
términos de la mayor distancia en centimetros,
que desde una posicion sentado en el piso, pue-
de alcanzar con la punta de los dedos, desde
una marca de cero.

2. POBLACION: ambos géneros y todas las
edades.

3. LIMITACIONES Y CONTRAINDICACIO-
NES: imposibilidad fisica razonable para yacer
sentado en el piso, con las piernas juntas y ex-
tendidas, y los brazos al frente y extendidos;
ausencia de uno o ambos miembros superiores
o inferiores; patologia diagnosticada y en trata-
miento médico o quirurgico osteoarticular de
caderas y / o de columna; dolor en algun sitio
del cuerpo en la posicion de prueba; desgarros
musculares isquiotibiales o de gemelos recien-
tes y en tratamiento.

4. MATERIALES Y EQUIPOS:
4.1. Cajon de prueba: cubo de madera o metéli-
co de 12 pulgadas de lado; con una tabla de 21

foto N° 1
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pulgadas en la superficie superior, de tal manera
que sobresalga del cubo en 9 pulgadas (7); Ver
foto No.1. La tabla superior tendra una cinta mé-
trica con una escala en centimetros; sobre esta
tabla se articulara y deslizar& una pieza de madera
0 metal, que sefialard la distancia alcanzada.

4.2. Planilla de datos (sin procesar): contendra:
un encabezado con la fecha, la horay el lugar de
la prueba; el cuerpo de la planilla constara de 9
columnas: nimero de orden, nombre y apelli-
dos, edad, estatura, 4 columnas para los cuatro
intentos, una columna para el mejor intento.

4.3. Tallimetro y plano de Broca, para la
estandarizacion Cineantropométrica de la talla.

4.4, Tabla planillera.

4.5. Hojas blancas tamafio oficio y lapiz negro.

EJECUCION
1. Toma de datos: se tendré elaborada previa-
mente la planilla para la toma de datos, con los
componentes descritos anteriormente; se cons-
tatara la posible existencia de limitaciones o con-
traindicaciones.

2. Presentacion del sujeto de prueba: en
pantaloneta y camiseta deportiva; o camisilla in-
terior suelta (ambos géneros); sin zapatos ni
medias.

3. Toma de la talla: con la indumentaria descrita
se procederd a tomar la estatura del sujeto de
prueba, con el estandar del plano de Frankfurty
facilitacion con la pieza de Broca; dato en centi-
metros, un decimal (mm).

4. Activacion fisica-calentamiento: si el nimero
de sujetos de prueba es mayor de 10, esta fase
del protocolo seré realizada en grupos de 3 in-
dividuos segun el orden de la planilla, y no todos
simultdneamente. Esta fase consta de los siguien-
tes momentos:

4.1. En posicién bipeda erecto, con los pies se-

parados por una anchura igual a la de los hom-
bros, los brazos descolgados a los costados: in-

Tema de Actualidad Metodolégica

clinar hacia delante el tronco en un angulo hasta
de 30° con la vertical, sin perder el equilibrio,
sin forzar la espalda y sin dolor; tocarse las rodi-
llas con las palmas de las manos y sostenerse asi,
por 5 segundos y regresar a la posicion inicial;
repetir 3 veces. Ver foto No. 2

o foto N° 2

4.2. Sentado en el piso con las piernas separa-
das, a una distancia de 70 cm, colocar las manos
hacia delante en el piso, inclinando el tronco y
estirdndose con suavidad; sin dolor ni sensacion
anormal en la region posterior; permanecer asi
por 5 segundos y regresar colocando las manos
a los costados; repetir 3 veces. Ver foto No. 3.

foto N° 3

4.3. Sentado en el piso con las piernas separadas
igual al anterior ejercicio; estirar los brazos sobre

foto N° 4




la pierna derecha lo mas lejos posible; sostenerse
asi por 5 segundos; igual para la pierna izquierda;
repetir 2 veces, sin dolor ni otras sensaciones anor-
males. Ver foto No. 4.

4.4. En condiciones de la prueba, el primer in-
tento de los cuatro posibles, sera de calenta-
miento.

5. Preparacion del equipo: el cajén o equipo de
prueba, se apoya contra una pared para impedir
su desplazamiento; se verifica el normal desliza-
miento del listén sobre la superficie superior del
equipo.

6. Preparacion de la posicion del
sujeto: el sujeto se sienta en el
piso, en frente del cajén, las pier-
nas extendidas y juntas y con los
pies apoyados en la cara anterior
del equipo (debajo de la tabla su-
perior que sobresale e identifi-
cado como A), en la gréfica No.
1; los brazos extendidos al fren-
te y sus dedos medios sobre la
marca de O, tocando el liston
deslizable, espera la orden de eje-
cucion del administrador de la
prueba; si el tamafio de los pies
no permite el apoyo estandar, el
sujeto de prueba rotara ligera-
mente sus caderas para permitir
el acomodo; se realizara la prue-
ba, pero sus datos se excluiran
del analisis grupal (inter indivi-
dual).

7. Preparacion del administrador:
un auxiliar colocara sus manos
sobre las rodillas del sujeto de
prueba, para impedir que las
flexione; el administrador del
test, sentado en el piso del lado
contrario al auxiliar y con sufi-
ciente dominio visual de la esca-
la, de las rodillas y los dedos del
gjecutante, sera el encargado de:
dar la orden de inicio del ejerci-

El protocolo
de un
procedimiento
0 de una
actividad
determinada,
es fundamen-
tal en
cualquier
situacion de
compara-
bilidady /o

de

cio, validar su ejecucion, constatar la distancia
correctamente alcanzada en cada intento y la
anotacion en la planilla.

8. Ejecucion de la prueba: verificada la correcta
posicion del sujeto, el contacto digital (no con
las ufias) con el listdn, el administrador daré la
orden para realizar el ejercicio de estiramiento
y el sujeto procedera a deslizar con suavidad y
simétricamente el listén sobre la escala, soste-
niéndose 3 segundos en la posicién de maxima
distancia alcanzada. Cada individuo tiene 4 opor-
tunidades de prueba, siendo la primera un com-
ponente mas de calentamiento y no se tomara
en cuenta para ningin calculo
posterior. La ejecucion sera
invalidada si: el individuo empuja
el listén rebotando, o dobla las
rodillas, o no se sostiene el tiem-
po requerido; si comete 2 erro-
res seguidos, perderd el turnoy
regresara 5 turnos después.

EVALUACION

¢Qué hacemos con los da-
tos?

Segun la bibliografia relacionada,
es muy poco lo que ella nos
orienta al respecto. Lo sugerido
es, comparar el mejor resultado
de los 3 intentos, con las tablas
segun la edad y el género y califi-
car en escalas nominal y ordinal.
Después de esto, se puede in-
tuir, una intervencién terapéuti-
ca, para corregir los resultados
«insuficientes».

Sin embargo, en el marco del
proceso de formacion
investigativa, que es el contexto
de los programas de pre-grado,
son numerosas las posibilidades
de reflexion que este test empi-
rico nos proporciona (4) (9)
(13)(15)(19) (22)(23).

comprobacion.

Tema de Actualidad Metodolégica
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Por ejemplo:

7. Si nos proponemos hipotesis

1. Podemos aprender y practicar EI peso de Ias de trabajo, qué tal, por ejemplo:

acerca de la distribucién normal o
n6 de los datos, mediante el cal-
culo de los estadigrafos de posi-
cion y de variabilidad, combinados
con el célculo del puntaje Z.

2. Se puede elaborar una escala
percentilar con un ndmero sufi-
ciente de datos provenientes de
una poblacion de caracteristicas
similares para la edad y el géne-
ro. Luego, nos podriamos pre-
guntar acerca de la relacién en-
tre ciertas lesiones y la ubicacion
percentilar, en un determinado
periodo de tiempo.

3. Otro proyecto en el aula pu-
diera ser formulado en términos
de: ;Cual es el impacto del fac-
tor escalar de la talla, similaridad
geométrica, en el ajuste de los
datos?

4. Una propuesta mas elegante
pudiera ser titulada, asi: «Anali-
sis de varianza de los factores
antropométricos segmentarios
determinantes del test de sit and
reach.»

5. Si nuestro interés es la intervencion para el
mejoramiento de la flexibilidad general, enton-
ces nuestro disefio metodoldgico apuntaria a la
tactica del test y post test; con la «t» de student
para muestras dependientes y la significancia es-
tadistica.

6. Algo mas interesante seria la comparacion de
métodos para el mejoramiento de la flexibilidad
general, que tendria connotaciones relacionadas
con las tacticas de los grupos de control, los
cuadros de 2x2, los de Solomon y otros; implica
un poco mas de conocimientos, o de,
interdiscipli-nariedad matematico-estadistica.

Tema de Actualidad Metodolégica

variables
antro-
pometricas
constituyen-
tes de la
flexibilidad
general, no
ha sido
suficiente-
mente
estudiado.

«El test de sit and reach no sirve
para nada» (Ho -hipétesis nula -
y proceder a aceptarla o a recha-
zarla).

Para finalizar este escrito, sin pre-
tensiones de haber agotado el
tema, propongamos cO6mo se pu-
diera operacionalizar la variable en
cuestién, una forma serfa (21).
VARIABLE: Aptitud motora.
DIMENSION: Capacidad condi-
cional fisica de flexibilidad.
INDICADOR: Elongacion del
plano corporal posterior.
INDICE: de flexibilidad: lo resul-
tante del cociente entre el me-
jor intento en metros y la talla,
multiplicado por 100. Interesan-
te el indice segun alguna otra di-
mensién de segmentos.

CONCLUSIONES

1. El test de «sit and reach» pro-
pone la medicion simultanea de
diferentes segmentos corporales,
como indicador de un cierto es-
tado de flexibilidad general.

2. El peso de las variables antropométricas cons-
tituyentes de la flexibilidad general, no ha sido
suficientemente estudiado.

3. La elongacion del plano corporal posterior
ocurre normalmente dentro de un rango, que
no ha sido adecuadamente relacionado con pa-
tologia o con una actividad deportiva especifica.

4. La evidencia empirica de que en un ejercicio
de elongacion, ocurren cambios variables entre
e inter individuos, nos invita a indagar sobre sus
causas.

5. El proceso de ensefianza-aprendizaje es mas
fructifero, si en el intervienen ejemplos de la
realidad, junto a la teoria.



6. El protocolo de un procedimiento o de una
actividad determinada, es fundamental en cual-
quier situacién de comparabilidad y / o de com-
probacion.
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CAMPO DE FORMACION: RECREACION Y ANIMACION SOCIOCULTURAL

LA COMPRENSION DE LA
RECREACION DESDE LA RELACION

INTRODUCCION

Durante las catedras de recreacion del semes-
tre anterior se tomaron de la antropologia, la
sociologia y la psicologia componentes tedricos
propios de sus saberes disciplinares con los cua-
les comprender el abordaje de la recreacion
como base de la formacién integral del profe-
sional en Cultura Fisica, Deporte y Recreacion.

TEMATICA

La importancia de las practicas socioculturales,
a lo largo de la historia de la humanidad, dentro
de las cuales emerge la recreacion; exige asu-
mirla como actividad que da cuenta de la evolu-
cién del ser humano en sus multiples manifesta-
ciones historicas de diversa naturaleza, razon por
la cual se debe evitar reducirla a constructos de
naturaleza empirica, relacionados mas con las
técnicas propias de los juegos pertenecientes a
una época en particular.

La recreacion asumida como una necesidad del
ser humano, ya que éste por su naturaleza
psicobioldgica, esta en continuo movimiento, es
decir, se reorganiza de manera permanente para
adaptarse, ajustarse, equilibrarse y no sucumbir
a la exigencia permanente de la existencia de
sus contextos de interaccion. Esta reorganiza-
cién de tipo autopoiético la expresa en un nivel
social al explorar, al asombrarse por lo nuevo,
al gusto por la transformacion; es decir, el crear
de nuevo, a retomar de manera enriquecida, €s
decir, hacer lo mismo pero de manera distintas.
La recreacién entonces, ha acompafiado cual-
quier actividad que el hombre ha emprendido;
por tanto se le encuentra inmersa en el trabajo,

INTERDISCIPLINARIA

Por: Ps. Jairo Ledn Sepulveda
Docente Area de Psicologia

Facultad de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion
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el estudio, en las relaciones que ha establecido,
ya sea de amistad, amorosas, laborales; en el
vestir, el comer, en el arte, el juego, la diversion.

En todas estas actividades, el individuo siente la
necesidad de cambiar sus propias dinamicas,
encontrar nuevas opciones, mejores resultados,
siempre y cuando la actividad que emprenda, el
proyecto al que se dedique, sea placentero, le
proporcione gratificacion, colme sus intereses,
supla expectativas y en ocasiones esté acompa-
fiado de la sorpresa, el asombro. Es decir, en-
contrar cosas nuevas en las mismas cosas y, que
por este accionar, pueden llegar a convertirse
en otras cosas. Solo asi se siente la necesidad de
la recreacion, de lo contrario, suelen ser activi-
dades, relaciones, proyectos, que se abandonan;
muchas de ellas sin sentido; es decir, estresantes,
patéticas.

Si bien el concepto implica el animarse, maravi-
llarse, es necesario redimensionarlo y extender
esta diversion en la construccion del sentido a
las tareas que emprendamos como un todo a
favor de la construccion de nuestro proyecto
de vida, ya que en nuestro medio, cuando se
habla de recreacion, mas bien se habla es de
recreacionismo; entendiendo la recreacion como
fin y ha terminado trabando el Juego como Uni-
ca manifestacion recreativa, es decir, toda una
serie de acciones cuya Unica funcion pareciera
ser, la de distraer, entretener, regocijar, satisfa-
cer, deleitar, encantar, confortar, impresionar,
fascinar, tranquilizar, a las personas en su tiem-
po libre, por medio del juego, o lo que comln-
mente conocemos como «actividades recreati-
vas». Que también en nuestro medio, son un ele-



mento de consumo, pues nos crean fiestas, cele-
braciones, se compra la amenizacion de una pifia-
ta, se mercadea un plan turistico, con la finalidad
de olvidarnos un poco del «trajin diario».

De manera permanente nos vemos reducidos
por el des&nimo, y aparecemos como seres in-
diferentes que no nos interesamos por las acti-
vidades que realizamos, manifestdndose entre
otras formas en pereza y despreocupacion, no
s6lo por nuestro trabajo, por el estudio, por la
profesion, sino también por la vida, ya que sim-
plemente asistimos con desgano a vivirla. Esto
puede obedecer a una actitud sedante, en cuyo
efecto la Ultima capa de nuestra piel no fuera la
epidermis sino la inercia y por sus poros trans-
piraramos abandono, inapetencia, flojera. Por
tanto, es inconcebible que ante esta realidad, la
labor del recreacionista o recre6logo, reduzca
su tarea, a divertir y a entretener, convirtiéndo-
se de esta manera en sedante, para sus pacien-
tes que sufren de estrés, por ejemplo; pero que
pasado el efecto de su actividad de «recreacion»,
no han elaborado de donde proviene su dolen-
cia y es posible que ésta aparezca mas y con
mayor frecuencia.

Por lo tanto, es necesario ampliar el concepto y
no circunscribirlo solamente al empleo del tiem-
po libre. Y como lo define Humberto Gomez?
en su texto Juegos Recreativos de la Calle:

«La recreacion es la vivencia del aqui y del
ahora con intensidad, conciencia, entrega,
entusiasmo y pasion por el proyecto de vida
que cada uno escogio para realizar».

Y desde esta perspectiva la labor del
recreacionista pudiera ser trascendente, inciden-
te, donde tendria plena validez, donde, a través
del darse cuenta y la accién creativa, contribu-
yera a la motivacion del individuo, para que
dinamice sus propios procesos, se transforme y
transforme su entorno, y, permanezca en la
busqueda de nuevos sentidos.

1 Una visién de recreacion terapéutica de corte psicosocial.

De esta manera construir una pedagogia de la
recreacion, consistiria en educar en la filosofia
del disfrute global de la vida, superar los obsta-
culos que impidan realizar el juego de la vida
con libertad, sensibilidad, espontaneidad, auto-
nomia, renovacion y desarrollo; mas que una
actividad pasajera, es una necesidad que traspa-
sa los umbrales de la conciencia; es decir, que
deja huella positiva en la actitud y el comporta-
miento permanente del individuo.

La complejidad misma de dichas practicas re-
quiere de un contexto tedrico que de cuenta de
interacciones que posibiliten la comprension de
las relaciones simbdlicas propias de la recrea-
cion. Para lograr tal fin, durante el afio anterior,
se abordaron solo tres dimensiones de
interaccion y creacion simbolica del hombre,
tales como lo psicolGgico, la socioldgico y la
antropoldgico

Es, en dichas dimensiones, en las que se sitlan
las transformaciones, continuidades vy
discontinuidades de las précticas recreativas en
las distintas culturas y en procesos historicos
determinados que explican su emergencia, mo-
tivos, sentidos, significados y funcién social que
se les asigna en la diversidad de contextos. Exis-
te un corpus amplisimo de estudios sobre la his-
toria de la recreacion, e investigaciones que in-
forman acerca de las manifestaciones de las prac-
ticas recreativas como hecho social diverso en
las culturas y que refieren la universalidad de las
mismas. No obstante, estos mismos estudios
marcan un derrotero para indagar con el méxi-
mo rigor acerca de los procesos histéricos en
torno al sentido que cobran las practicas recrea-
tivas en la constitucion de los actores y los es-
cenarios que recomponen el tejido cultural co-
lombiano en sus regiones y localidades. Si bien
la historia de la recreacion esté estrechamente
vinculada con la institucionalizacion del tiempo
libre, en la misma medida lo est& respecto al
trabajo, la constitucion de la democracia, la paz
y en general en la formacién de las identidades
nacionales.
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La figura que aparece a continuacion permite
relacionar los conceptos con los cuales se
deconstruy0 la concepcion de recreacion; asu-
miendo a la vez la interaccion de tematicas cen-
trales; tales como equilibrio, normas y identi-
dad, para cada uno de estos saberes, tales como
la psicologia, la sociologia y la antropologia;
propiciando didlogo de saberes y hacer mas sen-
cilla la complejidad de la interdisciplinariedad
desde lo ludico, el juego y, por supuesto, de la
recreacion.

Psicologia sSociologia
4, ] 5,
1 kB
=,
Antropologia
I Oeic
Z | fuego
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[ .""'.'-llll'.-n
LO LUDICO

Huizinga sostiene que la cultura humana brota
del juego: «...no se trata... del lugar que al juego
corresponda entre las deméas manifestaciones de
la cultura, sino en qué grado la cultura misma
ofrece un caracter de juego.» Por lo tanto, el
«homo ludens»-el hombre que juega- expresa
una funcion también esencial y debe estar junto
al «<homo faber» —el hombre que hace-. Para
cumplir su objetivo, Huizinga amplia la nocién
de juego mas alla de la nifiez, hasta el conjunto
de las manifestaciones humanas, y ve en él las
relaciones con las competencias, la mascara, los
mitos, los intercambios, y demas .

El termino ludica proviene del Latin Ludere, de
donde nace juego, es por esto, que general-
mente se piensa que la Ludica es juego, que son
acciones que se dan solamente en la infancia del
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ser humano, llevandonos a pensar, que la Ludica
solo la viven los nifios.

La revision tedrica permitié resaltar que el jue-
go es una accion u ocupacion libre, que se desa-
rrolla dentro de unos limites temporales y es-
paciales determinados, seguin reglas absolutamen-
te obligatorias, aunque libremente aceptadas,
accion que tiene su fin en si mismay va acompa-
fiada de un sentimiento de tensién y alegriay de
la conciencia de « Ser de otro modo» que en la
vida corriente.

Se encontro que en algunos investigadores para
entender el juego en la dimension de lo ladico
lo han hecho desde la sociologia y la antropolo-
gia y han comprendido que el juego trasciende
la infancia y se expresa en la cultura en forma de
rituales, en las competencias atléticas, en los
espectaculos, en las manifestaciones folklGricas
y en las expresiones del arte como el teatro, la
musica, la plastica, la pintura.

En las précticas ludicas de cada uno de los talle-
res de ese semestre se identificaron dos com-
ponentes basicos. Uno, relacionado con la crea-
cion de situaciones imaginarias llevadas a la ac-
cion en un espacio y tiempo determinados, me-
diante la cual los participantes como sujetos
sociales satisficieron, curiosidades, emociones
0 necesidades, en la interaccion con otros suje-
tos; mientras que el otro esta relacionado con
la presencia de simbolos que identifican objetos
0 situaciones reales.

La ludica se puede comprender como la méxi-
ma expresion del ser humano contrapuesto a
las determinaciones de lo necesario de la razén,
de aquello que obligue, ya sea a trabajar, estu-
diar, por una necesidad social para existir o sub-
sistir. Cuado algo se impone pierde su caracter
Ludico, entendiendo que la libertad es voluntad
en cuanto a querer ser y querer hacer, y deseo
en cuanto a sentir y tener una aspiracion.

Es la subjetividad la que dinamiza la con-
dicién humana

A partir de la accion ludica los nifios se apropian
de la cultura del contexto, afirman su identidad



y ésta se desarrolla con la interaccion con otros.
El sentido ladico en su manifestacion mas ele-
mental y primario lo constituyen el juego, que
es mas evidente en los nifios, fundamentandose
como una accion simbolica.

En los nifios se producen los juegos cotidianos,
que protagonizan los mayores logros en un sen-
tido bésico de accion Ludica y del aprendizaje
de las reglas de la Cultura - Moralidad, entre
otras. Estas situaciones imaginarias que constru-
ye, el nifio desde pequefio, no son necesaria-
mente como se ha crefdo acciones simbdlicas,
para lo cual, podriamos argumentar, que el jue-
go es una situacion imaginaria; de hecho, es un
juego provisto de reglas en el que los nifios al
final del periodo preescolar y a lo largo de algu-
nos afios construyen y se apropian de las reglas
de la cultura.

Todas las acciones del ser humano quieren decir
algo. Cuando hablamos de un sujeto ludico en fun-
cién de la accién simbalica, distinguimos unas for-
mas ludicas como: el juego, las manifestaciones ar-
tisticas y folcldricas, competencias, mascaradas y
rituales. De estas formas se pueden identificar es-
tructuras, caracteristicas, clasificaciones, relaciones
con el contexto y su desarrollo.

En la busqueda de querer entender el sentido
de la ludica no es posible comprenderlo desde
las formas, pero éstas responden a unas mani-
festaciones del sujeto ludico.

¢Existe entonces una funcion Ladica? ;Como se
da en el hombre?. Si existe, se da partiendo de
la funcién simbdlica, que es la capacidad del su-
jeto de representar las cosas a través de signos
y simbolos, entonces:

La funcion ladica en el hombre se da en el senti-
do ludico ya que la accién simbdlica es la mani-
festacion més elemental y primaria (juego).

El sentido de lo ludico lo constituye la libre iden-
tidad de la conciencia del sujeto, con acciones
que satisfacen simbdlicamente las necesidades
de su voluntad, sus emociones y afectos en bus-
ca de trascender una realidad objetiva que lo

atrapa en su inmediatez y le proporciona felici-
dad.

La funcion ludica presenta una estructura deter-
minada por cuatro variables:

- Funcién simbdlica, entendida como la capaci-
dad de crear metéforas y analogias.

- Movimiento , que es el resultado de la
emocionalidad del hombre, la accion.

- Reglas de juego, en donde existe la capacidad
de reglamentar las cosas.

- Ritual, que es toda accion a través de la cual se
evoca un simbolo .

Se podria concluir a manera de corolario, que:

- Desde el punto de vista espacio-tiempo lo
ltdico solo tiene significado y sentido en el pre-
sente.

- Desde el punto de vista ético, en lo ludico se
reconoce el sentido trascendental de la existen-
cia a partir del respeto.

- Desde el punto de vista moral, en lo ludico se
asume el reconocimiento del otro, como alguien
distinto que existe independiente de mi.

- Lo ludico permite deconstruir libertad, por posi-
bilitar la paradoja entre el limite y lo deseado.

- La ludica va inherente en el desarrollo del ser
humano.

- Larelacion entre formas ludicas y sujeto ludico
es simbolica.

- La ltdica es una dimension de la espiritualidad
del ser humano en cuanto que satisface simboli-
camente las necesidades de su voluntad.

EL JUEGO

Del latin iocus, accion de jugar, diversion. El jue-
go es una actividad que se realiza en un tiempo y
un espacio, estd determinado por reglas, traza-
das de antemano por los jugadores, creando asi
el campo de juego, el cual es determinado por
unas caracteristicas especificas, una de ellas, la
fundamental, la mas importante, el como si, la
cual conduce a la representacion. En el juego se
funde la realidad con la virtualidad, la realidad
con la fantasfa.

Actividad que ha acompafado al hombre duran-
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te su proceso histérico y
evolutivo, fundamental e in-
herente en el desarrollo del
individuo, ha atravesado la
cultura, el crecimiento de las
comunidades y, por tanto,
ha tenido un seguimiento
histérico y un desarrollo
tedrico a través de diversas
areas. No es el juego una
actividad exclusiva de los
nifios, ha sido parte del de-
sarrollo cultural, del mito,
de propuestas pedagdgicas,
de estudios psicoldgicos v,
es parte fundamental en las
expresiones del arte. Es por
ello que tanto antrop6logos,
como sociblogos, psicélo-
gos, pedagogos y fildsofos se
han ocupado de su estudio
y han reflexionado acerca de
él.

Es el caso del antropélogo Johan Huizinga, quien
a través de su teoria de que el Homo Ludens (el
hombre que juega), crea un puente entre el
Homo Faber (el hombre que fabrica), y el Homo
Sapiens (el hombre que piensa), y trata de bus-
car los origenes del juego y de la cultura al
cuestionarse, si el juego surge en la cultura o si
por el contrario la cultura surge de la actividad
de juego «la cultura brota del juego - como jue-
go- y alli se desarrolla» ; ademas, amplia la acti-
vidad de juego, no como exclusiva del ser hu-
mano, sino que también la considera parte de la
vida animal.

El juego es més antiguo que la cultura; pues, por
mucho que estrechemos el concepto de ésta,
presupone siempre una sociedad humana, y los
animales no han esperado a que el hombre les
ensefiara a jugar .

Para el antrop6logo, como lo dijimos anterior-
mente, el juego hace parte tanto de la vida ani-
mal como humana, justificindolo en los prime-
ros, como descarga de un exceso de energia,
como actividad que proporciona aprestamiento,
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«El juego
simbolico al
liberar
emociones
posibilita la
recreacion de
relaciones
soclales»

desarrollo de capacidades
para.... Sin embargo, es nece-
sario puntualizar que el juego
propiamente dicho, hace su
aparicion en el hombre cuan-
do éste inicia su proceso de
representacion; cuando pasa
del pensamiento concreto al
pensamiento abstracto, acti-
vidad que realiza sin ningun fin
determinado.

También expresa Huizinga, su
concepcién de juego y en el
desarrollo de su teoria pre-
senta algunas de sus caracte-
risticas, como son: la sociali-
zacion, libertad, la inutilidad,
la regla e incluye la del como
si que hace referencia a que
el juego, no es la vida corrien-
te, es un espacio y un tiempo
que se crean de antemano
por un acuerdo de grupo y
en el cual se realiza una representacion y poste-
riormente plantea:

El juego es una de las actividades humanas mas
comunes y uno de los habitos méas extendidos;
aun cuando parezca paraddjico, jugar es una de
las cosas mas serias que hay.

Partiendo de esta premisa, considero que,
Huizinga al contemplar esta caracteristica como
fundamental en la actividad de juego, entra en
contradiccion, al mantener durante toda su pro-
puesta, la idea de que los animales juegan, sin
clarificar a qué tipo de juego hace referencia; ya
que la actividad del como si, incluye un proceso
de simbolizacion, facultad con la que no cuentan
los animales.

Solamente aparece el juego propiamente dicho,
dentro del proceso evolutivo del individuo, cuan-
do éste comienza a representar, a simbolizar y
va acompafiado de la aparicion del lenguaje.

Sin embargo, no se trata de rechazar el hecho
de que los animales juegan; se trata, simplemen-
te, de aclarar que el juego de los animales es un



juego rudimentario, precario, al igual que el de
los bebés; que es realizado basicamente como
ejercitacion, para la adquisicion de destrezas, que
para el psicélogo Piaget, entra a formar parte de
las actividades del desarrollo sensorio-motriz.

Roger Caillois quien a través de su investiga-

cion postula y describe la presencia del juego
animal:
«Asi, me parece legitimo tomar aqui en consi-
deracion los fenébmenos de mimetismo cuyos
ejemplos més perturbadores presentan los in-
sectos. En efecto, a una conducta libre del hom-
bre, versétil, arbitraria e imperfecta, que sobre
todo acaba en una obra exterior, corresponde
en el animal y, de manera mas particular en el
insecto, una modificacion organica, fija y absolu-
ta que caracteriza a la especie y se ve reproduci-
da infinitamente y exactamente de generacion
en generacién entre miles de millones de indivi-
duos: por ejemplo, las castas de las hormigas y
de los termes frente a la lucha de clases, los di-
bujos de las alas de las mariposas frente a la his-
toria de la pintura. Por poco que se admita esa
hipotesis, acerca de cuya temeridad no abrigo
ninguna ilusién, el inexplicable mimetismo de los
insectos ofrece de pronto una réplica extraor-
dinaria al gusto que el hombre encuentra en dis-
frazarse, en disimularse, en ponerse una masca-
ra, en representar (jouer) a un personaje. S6lo
que en esta ocasion, la mascara y el disfraz for-
man parte del cuerpo, en vez de ser un acceso-
rio fabricado. Pero en ambos casos sirve exac-
tamente a los mismos fines: cambiar la aparien-
cia del portador y dar miedo a los demés».

Considero que existen diferencias entre el
mimetizarse o camuflarse con la méascara y la
representacion; en la primera hay fijeza, en la
segunda posibilidad de mdaltiples roles. El prime-
ro es una accion dentro - fuera, el segundo fue-
ra - dentro. Ellos, los animales no se sienten
otros, no es su voluntad ser otros; el nifio y el
hombre si son conscientes de la otredad.

Lo que Huizinga sefiala con gran acierto, es el
vinculo del juego y el mito; destacando en am-
bos procesos, como elemento fundamental la
representacion, la simbolizacion; resaltando en

el mito la aparicion y utilizacion de la mascara y
el disfraz, como un primer acercamiento al he-
cho teatral.

El antrop6logo Barthélemy Comoe-Krou, lo jus-
tifica como actividad fundamentalmente social,
la cual posibilita la insercién del individuo a la
colectividad y contribuye a su desarrollo tanto
cognitivo, como evolutivo.

Para él, el nifio pequefio no sabe jugar, va apren-
diendo a través de su desarrollo y del contacto
con la comunidad; el juego prepara al pequefio
para asumir la vida adulta, ya que le ensefia a
asumir y respetar las reglas; para Comoe-Krou,
quien no sabe jugar, no puede estar inmerso en
la dindmica social.

El filésofo y psicopedagogo, Ledn Zuleta R. ,
considera que el juego esté en las entrafias del
hombre, de la cultura y que es tan vasto su cam-
po, que encierra la mayoria de las actividades y
realizaciones del ser.

El psic6logo Roberto Neri, en su texto Juegos y
juguetes, dedica un capitulo a las apreciaciones
que sobre el juego presentan los psicologos
Piaget y Jean Chateau, donde el dltimo lo define
como:

El puente que se echa entre el pensamiento con-
creto y el pensamiento abstracto, entre la per-
cepcion y la representacion y, en suma, entre la
animalidad y la humanidad... El juego representa
la aparicion de los simbolos... y permite al hom-
bre, separase de la tierra y liberarse en el mun-
do del arte y de la ciencia... en el Faire sen blant
o el hacer como si... aparece con un conjunto
de juegos en los que el nifio imita lo que ya sabe
hacer, o copia los seres del mundo que mantie-
nen con €l una relacion continua... el hacer como
si, representa una victoria del gesto sobre los
objetos, la liberacion del gesto con respecto a
las cosas, su transposicion fuera de la situacion
que lo provoca.

La pedagoga Hilda R. de Carieque, lo define
como:

«Uno de los procesos vitales esenciales en el
desarrollo de la especie humana. Como proce-
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so vital, expresa necesidades bésicas comunes a
todos los hombres y al hombre como unidad;
posibilita, a la vez una catarsis elaborativa pro-
funda y répida de esas necesidades; tiene en si
mismo, una dindmica particular, que incluye pe-
riodos de caldeamiento, desarrollo y extincion
irrepetibles y propias de cada campo de juego.
Se articula en el campo de conducta especifico,
el de «Como si», fuera la realidad, pero no lo
es; campo donde la fantasia y la realidad se fun-
den, se consolidan, se ligan.»

El filésofo Gadamer cuyas reflexiones estan
inmersas dentro de la hermenéutica filosdfica,
define el juego como movimiento, vaivén, un ir
y un venir, que se desarrolla entre dos limites, a
los cuales no se pretende llegar; lo que implica
que existe en el juego, movimiento sin finalidad
que se da en la naturaleza y en los animales.
Sin embargo, entra a esclarecer la diferencia
entre el juego de la naturaleza y los animales,
con el del hombre; en el cual la base, sigue sien-
do el movimiento de vaivén, y la existencia de
limites; pero que a diferencia de los actos natu-
rales y las actividades animales, el hombre al
incursionar en el campo de juego, crea objeti-
vos que le posibiliten alcanzar dichos limites, se
coloca tareas, sOlo para satisfacer su necesidad
de darle ordeny estructura a las actividades que
desarrolla; lo cual no implica rigidez ya que el
hombre tiene la claridad de que por los efectos
del movimiento de vaivén, dichas tareas u obje-
tivos podran cumplirse o no. Y lo concreta cuan-
do plantea: «cuando el hombre juega, siempre
juega a algo».

Entre las muchas definiciones acerca del juego,
he querido destacar las anteriormente expues-
tas, no solo, por considerarlas en gran parte acer-
tadas, desde su enfoque especifico; sino que he
encontrado que cada autor resalta dentro de su
teoria, la que he denominado, la caracteristica
fundamental del campo de juego... el como si

RECREACION

El recrear es derivado del latin recreare que sig-
nifica divertirse, deleitarse... crear de nuevo. La
recreacion, entonces, es una necesidad del ser
humano, ya que éste por naturaleza, esta en con-
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tinuo movimiento (no necesariamente fisico),
igualmente inherente a su naturaleza se consti-
tuye como parte de su esencia el investigar, el
explorar, el encanto por lo nuevo, el gusto por
la transformacion; es decir, el crear de nuevo, el
volver a crear.

La recreacion, entonces, acompafia cualquier ac-
tividad que el hombre emprende; por tanto pue-
de estar inmersa en el trabajo, el estudio, en las
relaciones que se establecen, ya sea de amistad,
amorosas, laborales; en el vestir, el comer, en el
arte, el juego, la diversion.

En todas estas actividades, el individuo siente la
necesidad de cambiar dindmicas, encontrar nue-
vas opciones, mejores resultados, siempre y
cuando la actividad que emprenda, el proyecto
al que se dedique, sea placentero, le proporcio-
ne gratificacion, colme sus intereses, supla ex-
pectativas y en ocasiones esté acompafado de
la sorpresa, y el asombro. Es decir, encontrar
cosas nuevas en las mismas cosas y, que por este
accionar, pueden llegar a convertirse en otras
cosas. Sélo asi se siente la necesidad de la re-
creacion, de lo contrario, suelen ser activida-
des, relaciones, proyectos, que se abandonan.

Si bien el término corresponde al divertirse,
deleitarse, es necesario redimensionarlos y ex-
tender este divertimento a todas las tareas que
emprendamos, ya que en nuestro medio, cuan-
do se habla de recreacién, de recreacionista,
hacemos referencia inmediata a aquellas perso-
nas cuya Unica funcion, pareciera ser, la de en-
tretener, divertir, solazar, complacer, alegrar,
amenizar, animar, interesar, cautivar, consolar,
a las personas en su tiempo libre, por medio del
juego, o lo que comunmente conocemos como
actividades recreativas. Que también en nues-
tro medio, son un elemento de consumo, pues
nos crean fiestas, celebraciones, se compra la
amenizacion de una pifiata, se mercadea un plan
turistico, entre otras.

Frecuentemente nos acecha la apatia por las ac-
tividades que realizamos, manifestandose entre
otras formas en indiferencia y desidia, no sélo
por nuestro trabajo, por el estudio, por la pro-
fesion, sino también por la vida, ya que simple-



mente asistimos con desgano a vivirla. Esto pue-
de obedecer a una actitud somnifera, en cuyo
efecto la Ultima capa de nuestra piel no fuera la
epidermis sino la inercia y por sus poros trans-
piraramos abandono, inapetencia, pereza. Por
tanto, es inconcebible que ante este diagnosti-
co, la labor del recreacionista o recre6logo, re-
duzca su tarea, a la animacion de pifiatas y pa-
seos, (vestidos de payasos y murfiecas), donde el
divertir y el entretener, se convierten en sedan-
tes, para pacientes que sufren de estrés; pero
que pasado su efecto, no han elaborado de don-
de proviene su dolenciay es posible que aparez-
can mas y con mayor frecuencia.

Por lo tanto es necesario ampliar el concepto y
no circunscribirlo solamente al empleo del tiem-
po libre. Y como lo define Humberto Gomez
en su texto Juegos Recreativos de la Calle:

- La recreacion es la vivencia del aqui y del aho-
ra con intensidad, conciencia, entrega, entusias-
mo y pasion por el proyecto de vida que cada
uno escogié para realizar.

Y desde esta perspectiva la labor del
recreacionista pudiera ser trascendente, inciden-
te, donde tendria plena vali-
dez, donde a través de la re-
flexién y la accion creativa,
contribuyera a la motivacion
del individuo, para que
dinamice procesos, se trans-
forme y transforme su entor-
no y permanezca en la bus-
gueda de nuevos sentidos.

Construir una pedagogia de la
recreacion, consiste en edu-
car en la filosofia del disfrute

Esquema de
relacion del
tiempo en
recreacion

la actitud y el comportamiento permanente del
individuo.

FUNDAMENTOS TEORICOS SOBRE LA
CULTURA

Para poder adentrarse en la conceptualizacion
desde la cultura se hace necesario recapitular y
en sintesis retomar que el significado de la Ldica
estd, determinado por el juego simbdlico de la
imaginacion, pero el sentido profundo lo consti-
tuye la libre identidad de la conciencia del suje-
to con acciones que satisfacen simbdélicamente
las necesidades de su voluntad, sus emocionesy
afectos en busca de trascender una realidad ob-
jetiva que le atrapa en su inmediatez. El desarro-
llo de esta conciencia entre los sujetos crea las
diferencias en las identidades ludicas de los mis-
mos. No todos los individuos y grupos se iden-
tifican con las mismas formas y acciones.

Entre todos elaboramos formas de ver, nom-
brar e interpretar la realidad, cada quien tiene
su universo simbdlico, todos nos expresamos y
simbolizamos en tal o cual medida, pero en las
comunidades existen seres dedicados con pa-
sién a recoger en el espiri-
tu en plasmar en expresio-
nes propias su manifesta-
cion mas profunda, ludica,
con diversos soportes lo
cual admite el comun reco-
nocimiento como arte, de-
terminacion ladica de liber-
tad. Tanto el arte como la
expresion ltdica se convier-
ten en testimonio de iden-
tidad y en desafio catértico
del espiritu social.

global de la vida, superar los

Tiempo libre —» Tiempo ocio

obstéaculos que impidan reali-

La apreciacion del ser ludico

zar el juego de la vida con li-
bertad, sensibilidad, esponta-
neidad, autonomia, renova-
ciony desarrollo; més que una
actividad pasajera, es una ne-
cesidad que traspasa los um-

Recreacion
Juego —— Deporte

Dimension lodica

que se expresa simbdlica-
mente en multiples manifes-
taciones recreativas se pue-
de apreciar en una obra de
arte que es en si misma un
acto creativo en el que se

brales de la conciencia; es de-
cir, que deja huella positiva en

nombra, se reproduce el su-
jeto en interaccion. El arte
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genera reflexion y a la vez contemplacion de lo
otroy de la existencialidad del yo. La realidad de la
obra de arte no acaba en si misma sino se recrea
en el sujeto que la crea.

Las culturas son entonces el repertorio de ex-
presiones, de simbolos, de interpretaciones que
generan los colectivos sociales. Tal repertorio
se origina en el acto ludico recreativo y espe-
cialmente en el proceso simbolico por excelen-
cia: el creativo artistico. Por tanto, podria afir-
marse con absoluta verdad que no existe cultu-
rasin arte.

Cultura es un término derivado del vocablo la-
tino Colere y significa cultivar; se refiere al cui-
dado y perfeccionamiento de aptitudes propia-
mente humanas, més alla del estado puramente
natural. En la Grecia y la Roma antiguas, asi como
la Europa del medioevo, se acufiaron términos
equivalentes, como humanitas y civitas. A dife-
rencia de la Paideia griega referida a cultivar una
naturaleza dada previamente, la cultura es ani-
ma en los latinos en procurar el sentido de la
armonia entre lo espiritual y lo corporal.

La nocién predominante de cultura en la mo-
dernidad considera e independiza al ser huma-
no de lo animal. Gracias a la cultura se supera la
animalitas para llegar a la humanitas. Durante el
medioevo, la cultura en cuanto cultivo de la es-
piritualidad y camino de superacion, encontré
soporte en los preceptos de fe de la iglesia, de
modo que sélo eran cultos quienes pertenecie-
ran a las esferas de la iglesia, estar sin fe equiva-
lia a ser salvaje e irracional.

La cultura se alimenta de historia, de arte de
reflexién o autoconciencia que esta misma pro-
cura en el ejercicio de la autoafirmacion.

Mas aun, la cultura interacciona con las expre-
siones ludicas. Mediante la ludica todos los miem-
bros de una comunidad participan de la cultura;
en la medida que los actos de recreacion produ-
cidos resignifiquen y transformen lo social, en
consecuencia se podra dotar un pueblo de sen-
tido propio. De ahi la vinculacion con la autenti-
cidad, la autonomia y el reconocimiento de su
tradicion e identidad.
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CRITERIOS PARA LA ELABORACION

DE INFORMES

Por: Mg. Elizabeth Paez Rodriguez
Docente Area de Pedagogia

Facultad de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion,

INTRODUCCION

En el quehacer del oficio de ensefiar a aprender,
los trabajos escritos son de comun ocurrencia
en la relacion docente-discente, de los diversos
niveles educativos.

Sin embargo, no es extrafio encontrar, varios
tipos de escritos a los cuales se les llama de di-
versas formas, aunque la estructura reconocible
de ellos apunte en una sola direccién y nomina-
cion.

Desde hace un tiempo, hemos venido practi-
cando en nuestras asignaturas un esquema de
trabajo escrito, con muy buenos resultados, tan-
to de comprension tedrica, como de utilidad
pragmatica, siendo asi que, dadas esas vivencias
favorables, nos hemos propuesto actualizar el
formato de instrucciones, siguiendo sobre todo
la normatividad vigente en el pais, y correspon-
de a la tercera version nuestra sobre el tema.

EL INFORME

1. CONCEPTOS ;Qué es un informe?
Es una relacion oral, o, escrita, de un hecho que
se va a observar o que se observo, o del cual se
ha sido actor; o bien, es el relato de un proce-
dimiento que se quiere evaluar, justificar o mo-
dificar.

Es un texto escrito en prosa cientifica, técnica o
comercial con el objeto de comunicar hechos

Universidad Santo Tomas

Dr. German Melo McCormick

Médico Deportélogo

Docente Area de Cultura Fisica y Salud
Coordinador de Investigacion

verificados por el autor. Puede ser, la solucion a
un problema, la respuesta a una consulta técni-
ca, el resultado de una actividad o experiencia,
para llegar a conclusiones y recomendaciones
gue se deben sustentar. (PARRA M. 1.997).

El informe puede referirse a una tarea especifica
gue se ha asignado, a la lectura de un libro, o ala
solucién de un cuestionario. En si es un medio
de comunicacion.

EtimolGgicamente, informar, proviene del latin
informare, que significa dar una noticia o ins-
truccion, exponer un estado de cosas. Gene-
ralmente nos referimos al informe como el re-
sultado verbal, oral y escrito, de caracter técni-
CO que sintetiza una actividad anteriormente
realizada. Es decir, en la actividad de producir
informes subyace la idea de comunicar lo que
pasd. Se elabora un informe considerando que
existe un evento o situacion previa, cuyo desa-
rrollo debe conocer alguien que no estuvo pre-
sente, pero que esta vinculado de alguna mane-
ra a la situacion.

2. FINALIDAD DEL INFORME

2.1 Se realiza para buscar una informacion es-
pecifica o para servir de base en la toma de de-
cisiones; para resolver un problema cotidiano y
limitado, tras descubrir las causas y proponer
alternativas de solucion. Es la forma mas clasica
del «informe a posteriori».
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2.2 Para proceder a la ejecucion de un plan,
actividad o proyecto, proceder a una inversion,
aplicacion de una técnica innovada. Es el clasico
«informe a priori».

2.3 Para tratar de grandes problemas nacionales
0 regionales, sugerir nuevas orientaciones, esti-
mulos de orden social, econdmico, seleccion de
personal, y otras actividades. Debe sustentarse
en fuentes fiables, y con la aplicacion de diferen-
tes técnicas y procedimientos. Es el informe de
«alta administracion».

3. CLASES DE INFORMES
Existen varias clases de informes: segun el con-
tenido, el propadsito y el canal de comunicacion.

3.1 DE ACUERDO AL CONTENIDO:
3.1.1 Como produccidn textual.

Un informe es un documento escrito en prosa
gue comunica a un publico autorizado, informa-
cion veridica, confiable y especializada, produc-
to de un conjunto de hechos acaecidos previa-
mente. La funcion del informe es sistematizar
cronoldgica y légicamente los sucesos ocurri-
dos de acuerdo con un marco de intereses
investigativos y con el propdsito de evidenciar
un estado de situaciones, lo positivo y los pro-
blemas suscitados, para proponer recomenda-
ciones y mejorar la continuidad de una activi-
dad. Ha de tener caracteristicas como: ser ob-
jetivoy ser formal, pues como escrito técnicoy
riguroso exige, precision, sencillez, sistematicidad
e informacion suficiente, valida y confiable.

Este puede tener muchas formas y variados cri-
terios; de acuerdo a ello, su elaboracién, puede
depender del proposito, del tipo de informacion,
del punto de vista del canal (verbal, escrito, ra-
dio, directa, TV.)

3.1.2 Informes Cognitivos o Intelectuales.
El informe exige dos condiciones al informante:

- Ser buen observador

- Ser buen analista de las situaciones

La actividad de observar, implica tareas como:
realizar un plan de observacion, registrar los da-
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tos. La actividad de analizar datos y emitir concep-
tos, implica poseer cierto dominio sobre los co-
nocimientos tedricos y practicos implicados en la
situacion observada. De igual manera, exige una
capacidad para relacionar fenédmenos, situaciones
y datos, con el fin de producir conclusiones.

Se requiere de un nivel de experiencia previa en
el asunto informado, para poder producir el in-
forme que exige capacidad de descripcién de los
hechos, de explicar razones y relaciones esta-
blecidas y de argumentar posiciones de quien
informa y la viabilidad de sugerencias y recomen-
daciones emitidas. Puede definirse como un in-
forme discursivo, académico e investigativo.

3.1.3 Informe Didactico.

Va dirigido por una persona, 0 un grupo de per-
sonas, a un destinatario que tiene el propdsito
de aprender de este informe; evaluar si se ha
comprendido un procedimiento, una pauta o un
tema, o justificar una actividad o tarea que le ha
sido encomendada.

En este sentido los actores deben ser unos in-
formantes permanentes, para descubrir causas
de posibles problemas y proponer acciones de
mejoramiento. Ademas, no se realiza con base
en impresiones vagas, por ello, debe apoyarse
en fuentes fiables, multiples y diversificadas.

Resulta de particular importancia para el disefio
didactico, prever y realizar un analisis a priori y
a posteriori del papel que juegan determinados
tipos de textos en el desarrollo del conocimien-
to escolar en los estudiantes, pues, en definitiva,
el uso de los textos académicos se convierte en
la manera privilegiada para comunicar saberes y
para valorar el desarrollo de los mismos. Esta
seré la base del establecimiento de relaciones
didacticas coherentes y significativas, entre pro-
cesos de aprendizaje y el uso de los diversos
tipos de textos académicos, especialmente el
informe.

Ej: Conclusiones de investigaciones y estudios,
entrevistas con especialistas, usuarios y exper-
tos, observaciones directas en contextos pro-
pios.



3.2 DE ACUERDO AL PROPOSITO
3.2.1 Informe Expositivo

Narra un hecho o una secuencia de hechos sin
analisis ni interpretaciones del autor, y por con-
siguiente, sin conclusiones ni recomendaciones.
Este tipo de informe debe incluir antecedentes
para que ayuden a comprender el hecho o he-
chos narrados. Un ejemplo podria estar rela-
cionado con la realizacion de un seminario o
congreso.

3.2.2 Informe Interpretativo

Este informe no contiene solamente narracion
de unos hechos, sino que interpreta y analiza
esas situaciones para obtener conclusiones y dar
recomendaciones. Ej: La evaluacion de una me-
todologia utilizada en el proceso de aprendizaje.

3.2.3 Informe Demostrativo

Es aquel en el cual se presenta una tesis plantea-
da por el autor del informe, la descripcion de
todos los pasos que se han seguido para su de-
mostracion y las conclusiones obtenidas. Da cuenta
de lo que se hizo en una investigacion o bien, lo
que se ha avanzado en el estudio. Este es el in-
forme cientifico o técnico.

3.3 DE ACUERDO AL CANAL

Los canales de informacién se han multiplicado
cada vez mas. Pueden ser informes verbales o
escritos; informes para transmision por radio, o
por television; informes personales, imperso-
nales (a quien interese) o multipersonales.

4. CRITERIOS A TENER EN CUENTA
EN LA PRODUCCION DE INFORMES
Esta actividad nos permite descubrir més facil-
mente la logica implicita en los fendmenos ob-
servados, establecer relaciones entre fenéme-
nos y circunstancias, y entre fendmenos y teo-
rias. Consecuentemente, la elaboraciéon de in-
formes, pone a los estudiantes en situacion de
reorganizar la informacion ya obtenida, de re-
flexionar sobre su naturaleza y sus causas y con-
secuencias y de escribir para otros lo ya visto y
concluido.

Como se evidencia, el producto - informe - pro-

porciona al destinatario datos importantes para
valorar aspectos como: capacidad de trabajo y
andlisis del informante, el grado de elaboracién
del conocimiento puesto en juego en la situa-
cion informada y la competencia comunicativa
de los educandos; en un ejercicio de escritura
que exige varios niveles de desempefio, a su
vez, que le permite apreciar las fortalezas y las
debilidades de la institucion y la relacion de la
institucion con el medio social o comunidad. Por
ello, el informe;

4.1 Debe ser claro.

La comunicacién que el informe conlleva debe
estar muy bien redactada; no habré detalles in-
utiles, pero tampoco debe faltar lo esencial.

4.2 Debe ser ordenado.
Se imponen unos pasos, una secuencia, seguir
unas técnicas, una nomenclatura uniforme.

4.3 Debe ser oportuno.

Debe ser entregado en los plazos previstos para
que cumpla su funcion de informar oportuna-
mente y permita tomar decisiones cuando sea
necesario.

4.4 Debe ser Objetivo.

Como se habla de hechos, hay necesidad de darle
objetividad a través de la descripcion de las si-
tuaciones y de apreciaciones naturales y con-
cretas, sin omitir puntos que sean importantes
y le dan concrecion al informe. Elimina afectos,
sentimientos, subjetividades. Puede contener
cuadros, tablas, gréficos y otros elementos que
contribuyan a clasificar, organizar y visualizar los
datos presentados. Se deben citar las fuentes
de informacién consultadas.

Consecuentemente, el informante ha de tener
conciencia clara de la situaciéon informada, cuél
es la funcion del informe y cuél es el contexto
de su produccién. Todo, con el fin de producir
un documento pertinente, acertado y asertivo.

45 Debe ser de Calidad.

Especialmente en el contenido que debe reunir
unas caracteristicas:

Tema de Actualidad Metodol6gica
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- Orden Ldgico: Planeacion ordenada.

- Fluidez y Precision: Escrito con conocimiento
del tema, agilidad, vocabulario adecuado, espe-
cifico y con orden sintéctico.

- Estilo: Claridad, precision, principios l6gicos,
sencillez, sistematicidad e informacioén suficien-
te. Definir un solo estilo de escrito: impersonal
0 primera persona plural.

4.6 Debe seguir unas etapas.

En el proceso de elaboracion de un informe, se
debe tener en cuenta unas etapas previas
organizativas, que le confieren al informante una
dindmica propia, para responder alos objetivos,
asi como a las expectativas del destinatario y ejer-
cer su logica para lograr convencerle. Por esta
razon mas que una conclusion surgen unas re-
comendaciones:

- Determinar la naturaleza de la informacion
deseada o0 necesitada por parte del destinatario
del informe.

- Definir las tareas que se van a realizar para
lograr los objetivos propuestos. Se definen aqui
los recursos materiales y humanos mediante los
cuales se obtendra la informacion.

- Disefiar los instrumentos para la recoleccion
de los datos (opcional).

- Recolectar los datos necesarios para la obten-
cion de los objetivos.

- Analizar los datos: seleccion, organizacion, com-
posicion.

- Evaluar los datos y verificacion de su exactitud.
- Recomponer todos los datos separados en el
andlisis e integrarlos en un todo. Es la sintesis.
- Por ultimo, organizar todo el material y elabo-
rar el informe.

4.7 Debe seguir una estructura global.

Para una mejor comprension del asunto infor-
mado, es importante darle una presentacion que
esté de acuerdo con el nivel profesional que lo
identifica.

Esta «Guia de clase» ha sido disefiada para pre-
parar, al estudiante de pregrado desde sus pri-
meros niveles de formacidn universitaria, a co-
nocer y entender lo que significa, escribir. Se dan
las bases para que mas adelante, con el paso de
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los afios de formacién, comprenday sepa escri-
bir; con todos los compromisos y responsabili-
dades que ese acto implica.

En este sentido, la estructura global de presen-
tacion de un informe, la entendemos, como el
conjunto de partes minimas que debe contener
un trabajo escrito, de uso frecuente en la rela-
cion docente-discente, y especificamente cuan-
do el contenido del informe solicitado sea de
tipo textual o didacticoy el propdsito expositivo
0 interpretativo.

Aunque existen variaciones en el proceso, la mas
importante se relaciona con lo que se conoce
como «Informe formal», o producto de activi-
dades cognitivas e investigativas de mayor com-
promiso, como pueden ser: las tesis, los trabajos
de grado, los informes finales de investigaciones y
demas escritos. Para estos casos se debera seguir
las normas nacionales vigentes de ICONTEC, las
internacionales acordadas, o las especificas modi-
ficaciones que las instituciones universitarias ha-
yan adoptado para estos efectos.

En el contexto, la estructura global que se pro-
pone adoptar para todo tipo de trabajo escrito
- informe - estara conformada por: PRELIMI-
NARES, CUERPO DEL DOCUMENTO Y
PARTES COMPLEMENTARIAS; SUS
DETALLES SE EXPLICAN EN SEGUI-
DA.

4.7.1 PRELIMINARES

Son las partes que anteceden y presentan el
documento; se le conoce también como de iden-
tificacion y protocolarios; son las siguientes:

- GUARDAS: son las hojas en blanco que se colo-
can al principio y al final del documento.

- CUBIERTA: presenta los siguientes elemen-
tos: titulo del trabajo, nombre (s) del autor (es),
institucion (universidad), facultad, ciudad y afio.

- PORTADA: es la pagina informativa del docu-
mento y presenta los siguientes elementos: ti-
tulo del trabajo, nombres completos del autor
0 autores, clase de trabajo realizado (informe),
titulo profesional y nombres y apellidos com-



pletos de la persona a quien va dirigido el traba-
jo, nombre de la institucion (universidad), facul-
tad, ciudad y fecha del dia, mes y afio de entrega
del documento (datos para el control del do-
cente).

4.7.2 CUERPO DEL DOCUMENTO

Es el componente central en donde se desarro-
lla el tema del trabajo o informe; esta conforma-
do en su orden, por:

- PRESENTACION: en esta péagina, el autor (au-
tores) describen textualmente en prosa, el titu-
lo del informe, quién lo solicitd, con qué motivo
(tarea, nota académica, periodo y otros requisi-
tos); tiene una extension no mayor de cinco
renglones. Puede ser incluido en el siguiente
componente, si ello se advierte.

-INTRODUCCION: en ella, el autor (autores),
describen el hecho, la actividad, o el procedi-
miento motivo del informe; a continuacion pre-
senta y sefiala la importancia del encargo o de la
tarea (en términos tedricos o practicos); luego
viene el planteamiento de los objetivos, o pro-
positos de lo observado con sus alcances y limi-
taciones que se deben comunicar de acuerdo
con el encargo solicitado (exposicion o inter-
pretacion); a continuacion una breve descripcion
de la metodologia empleada (entrevista, encuesta,
consulta bibliogréfica, revision bibliogréfica, lectu-
ras recomendadas, observacion estructurada, rea-
lizacion de un taller, u otras). En esta seccion, en

se hace el informe. No se trata de un resumen, ni
se dan detalles tedricos ni metodoldgicos.

- CAPITULOS -CUERPO DEL TRABAJO-
CONTENIDO: son las divisiones mayores del
trabajo. Relaciona en forma ordenada las activi-
dades realizadas sobre el tema, mediante un ti-
tulo numerado en forma continua, empezando
por 1, sin anteponer la palabra «capitulo». En
esta parte se responde a la pregunta:
¢COmo?........se hizo la averiguacion sobre el tema
motivo del informe.

Las ilustraciones (tablas, cuadros, figuras y otros)
forman parte del contenido de los capitulos.

- CONCLUSIONES: constituyen un elemento
independiente y presentan en forma légica los
resultados del trabajo realizado; se explica y se
responde a la pregunta: ;Qué encontré?

- RECOMENDACIONES: cuando éstas sean
necesarias, se ubican después de las conclusio-
nes, en un capitulo aparte; puede presentarse
como un texto con caracteristicas
argumentativas, relacionando futuras actividades.
Son la respuesta al interrogante: ;Qué debe
hacerse?......respecto al tema tratado.

4.7.3 COMPLEMENTARIOS

Es el material que complementa o adiciona al
escrito, en su orden: la bibliografia, la bibliogra-
fia complementaria, los indices y anexos; la bi-
bliografia es obligatoria.
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CAMPO DE FORMACION: CULTURA FiSICA Y SALUD PUBLICA

DIFERENCIA ENTRE SAUNA Y BANO TURCO

Por: Adriana Lucia Reyes

Estudiante de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion,

INTRODUCCION

La regulacion de la temperatura corporal, es un
elegante proceso homeostatico, en el que inter-
vienen células nerviosas centrales, el sistema
cardiovascular, las glandulas sudoriparas, el agua y
los electrolitos, entre otros; se trata en sintesis,
de un conjunto de mecanismos para mantener una
temperatura del nicleo central, inferior a los 37°C.

Cuando el cuerpo humano se somete a altas
temperaturas ambientales, se ponen en juego
estos mecanismos, siendo la saunay el bafio tur-
co, dos buenos ejemplos de retos a la
termoregulacion.

Experimentarlos, seria una buena practica de
clase y con este escrito me propongo, estimular
y prevenir, ante ese riesgo.

TEMATICA

SAUNA

Sauna se caracteriza por un calor seco que 0sci-
la entre 80°C y 100°C y una humedad relativa
muy baja, que no llega al 15%. Los bafios de sau-
na se toman en cuartos herméticos de madera,
con gradas para poder descansar; cuanto mas arri-
ba, mas calor, en ellos, la temperatura se obtiene
calentando dentro de un receptaculo, piedras no
areniscas que, alimentadas por unas resistencias
eléctricas, llegan a la incandescencia.

BANO TURCO

El Bafio turco consiste en un bafio de vapor que
impregna todas las partes del cuerpo hidratando,
limpiando y suavizando el tejido epitelial, para

Octavo Semestre, Universidad Santo Tomas

mantenerlo terso y elastico, para prevenir y ate-
nuar la aparicion de arrugas, ademas de ser un
excelente aliado contra la celulitis. El vapor pro-
duce una equilibrada dilatacion de los poros,
procurando asi una transpiracion abundante que
ademés de eliminar toxinas e impurezas, esti-
mula la circulacion sanguinea. Bafio turco o de
vapor, también llamado hammam (bafio, en &ra-
be), se practica desde hace milenios. Se trata de
un bafio de calor himedo en el que la tempera-
tura no es uniforme; en el suelo hay entre 20°C
y 25°C, a metro y medio unos 40°C y 50°C ala
altura de la cabeza. Ademas, tiene una humedad
relativa del 99%, que produce la clasica «niebla».
En estos habitaculos el calor se genera gracias al
agua caliente que circula a través de cafierias y
radiadores ubicados en las paredes de las salas.

DIFERENCIA ENTRE SAUNA Y BANO
TURCO

La diferencia estriba en que, mientras en la sau-
na se da un calor elevado y seco, en el bafio
turco, la temperatura es menor y mayor su gra-
do de humedad, lo que hace que, en contra de
lo que pueda parecer, en éste Ultimo se sude
menos que en la sauna. La explicacion se halla
en el propio funcionamiento corporal. Cuando
la temperatura externa es superior a la del cuer-
po, el organismo, para refrigerarse, suda, emite
liquido a través de los poros dilatados, liquido
que con su evaporacion dispersa el calor y, por
tanto, refrigera el organismo. Si la humedad del
ambiente, como en el caso del bafio turco,
recubre toda la piel, no se suda porque el vapor
de agua hace la funcion de dispersion del calor.



BANO TURCO

¢Por qué es bueno?

Al dilatar los poros de la piel, el vapor permite
una limpieza profunda y duradera que deja la
epidermis lisa y aterciopelada. El flujo del vapor
caliente y himedo contribuye, ademas, a com-
batir los problemas de las vias respiratorias: gar-
ganta, nariz y bronquios son sometidos a efec-
tos muy beneficiosos. Por otro lado, desarrolla
un efecto calmante sobre el sistema nervioso
porque permite una total relajacion.

Contraindicaciones

Los bafios de vapor no se aconsejan a quienes
padecen trastornos de presion o a quien pre-
senta problemas de venas varicosas.

Tratamiento

Antes de comenzar el bafio de vapor, es reco-
mendable darse una ducha rapida y secarse bien
para mejorar la transpiracion de la piel. Después,
se entra en el recinto dotado de una serie de
orificios de los que sale el vapor y donde hay
dispuestos bancos y camillas. La persona se sienta
0 se estira relajada durante 5 6 10 minutos.
Transcurrido este tiempo, el tratamiento puede
finalizarse con una ducha fresca.

Precauciones

- Antes del tratamiento, es necesario beber agua
0 zumo para compensar la deshidratacion que
conlleva la sudoracion.

- Para no padecer bloqueos digestivos o sentir
nauseas, es conveniente no tomar el bafio de
vapor tras haber comido mucho o con el esto-
mago completamente vacio.

- Para finalizar y completar el tratamiento, va
bien darse una ducha fresca, secarse mediante
un masaje y aplicar sobre la piel una crema
hidratante.

- No es una sauna. No hay que confundir el bafio
de vapor con la sauna porque son dos trata-
mientos distintos, aunque ambos estimulen la
sudoracion, permitiendo eliminar las impurezas
del organismo.

El Bafio Turco

J. Auguste Dominique Ingres

- El bafio de vapor ejerce su accion a través de
calor himedo, que se genera en un recinto sa-
turado de vapor acuoso y ejerce una accion pro-
fundamente relajante.

SAUNA

Beneficios

- Ejercita el sistema cardiovascular. La alta tem-
peratura hace que aumente el metabolismo mus-
cular y vigoriza el corazon gracias a que el calor
dilata los vasos capilares e incrementa el ritmo
cardiaco.

- Elimina toxinas. Abre los poros y contribuye a
limpiar la piel de impurezas. A traves de la sudo-
racion, el organismo elimina, entre otros «pro-
ductos de desecho», metales pesados (plomo,
mercurio, zinc, niquel, cadmio), alcohol, nicoti-
nay sodio.

- Mejora la respiracion. Ayuda a despejar las vias
respiratorias. Hace mas fluida la mucosidad que
pueda existir en los bronquios. En caso de cata-
rros o resfriados, después de una sesion se no-
tar& una gran mejoria. Estd comprobado que los
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pacientes con enfermedades pulmonares
obstructivas mejoran transitoriamente sus fun-
ciones pulmonares.

- Mejora las dolencias articulares. La combina-
cioén de calor corporal, mejoria de la circulacion,
emisiones de endorfinas y calentamiento de las
articulaciones rigidas alivia el dolor y las moles-
tias. Un cuerpo caliente es menos sensible al
dolor. Ejerce un efecto positivo sobre el siste-
ma locomotor y el estado psicoemocional, ade-
mas de aliviar el dolor artritico.

- Prepara el cuerpo para otros tratamientos te-
rapéuticos y estéticos. Tras una sauna, el estado
de la piel y de los musculos es ideal para some-
terse a una sesion de masaje o a cualquier trata-
miento que incluya la aplicacion de algln tipo de
productos (celulitis, obesidad, hidratacién de la
piel en profundidad).

- Otras aplicaciones. Ayuda a

recuperar los masculos y el or- «La
regulacion
de la
temperatura
corporal, es un
elegante
Proceso
homeostatico, -
que lasaunay
el bao turco
ponen a
prueba»

ganismo después del ejercicio,
reduce la celulitis y las
adiposidades. Ademas es bene-
ficioso en caso de torceduras,
neuralgias, espasmos muscula-
res, rigidez articular y en gene-
ral dolencias 6seo-musculares.

PRECAUCIONES CON
LA SAUNA

- La alta temperatura a la que
se somete el cuerpo, hace que
el ritmo cardiaco pueda llegar
a duplicarse, pasando de un es-
tado de reposo supuesto de 70
pulsaciones para alcanzar cerca
de 140 por minuto.

- Esto hace que la saunay el bafio
turco estén contraindicados para
ancianos, embarazadas y perso-
nas con problemas cardio-
vasculares, como, hipertension,
angina de pecho, insuficiencia
venosa periférica y otras.

Comunicacién Didactica

- Contraindicados para quienes sufren de der-
matitis o problemas de vasodilatacion.

- También deben evitarlos las personas que pa-
decen una enfermedad bronquial severa, epilep-
sia, anorexia o colicos renales.

PASOS A SEGUIR

Antes de la sauna:

- Si es la primera vez que va a sauna, hagalo en
compafiia de alguien con experiencia

- Si se va a emplear después de practicar algln
deporte, es recomendable descansar antes en-
tre 15 y 30 minutos para que la temperatura
corporal descienda y evitar asi someter al cuer-
po a un golpe de calor.

- No entrar en la cabina con hambre, con el
estdmago lleno (dejar transcu-
rrir como minimo una hora
desde la dltima comida), o en
estado de agotamiento.

- Antes de entrar, ducharse a
fondo con agua templada.

- No olvidar tomar liquido ya
gue se va a someter el cuerpo
a una moderada deshidrata-
cion.

Durante:

- Cuando esté dentro de la
sauna, comienza la sesién en los
asientos mas bajos, para que su
organismo se vaya adaptando al

- Sentarse con los pies sobre
el asiento para que todo el
cuerpo permanezca a la mis-
ma temperatura.

- Durante la sesion se aconse-
jano beber liquidos, ya que pu-
diera no producirse la
desintoxicacién corporal.



- No realizar ejercicios de gimnasia durante la
sesion, ni dedicarse a conversar porque se so-
brecargan la respiracion y la circulacion.

- Si es la primera vez, no se debe superar los
diez minutos para evitar una baja de presion
arterial.

- Lo normal es que, a los 8-12 minutos, el cuer-
po sienta ya ganas de refrigerarse. Salir de la ca-
bina aungue se considere que no ha transpirado
lo suficiente.

- Antes de abandonar la cabina, sentarse con los
pies colgando en el banco para que la circula-
cion se adapte de nuevo a la posicién vertical.
Levantese de forma pausada porque si lo hace
de manera subita, la sangre puede acumularse y
producir una especie de vértigo.

Después:

- Permanecer unos minutos (pocos, para no lle-
gar a tiritar) fuera de la sauna (si se puede, al
aire libre) para enfriar las vias respiratorias. Los
pulmones necesitaran aire exterior.

- Después, ducharse con agua fria (si la presion
sanguinea es alta, que sea templada). Dirija el
chorro desde las extremidades hacia el centro
del cuerpo, en la direccion del corazon, para
devolverle el ritmo.

- Es conveniente alternar las sesiones con du-
chas de agua fria para conseguir una
vasoconstriccion (contraccion de los vasos san-
guineos) por la que se estimula la circulacién
sanguinea y se eliminan los productos de dese-
cho de los musculos, a la vez que los nutre.

- Después de la sauna se debe beber agua o una
bebida isotdnica para recuperar las sales mine-
rales perdidas con la excesiva sudoracion.

No es recomendable tomar mas de dos sesio-
nes semanales.
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Campo de formacion: Entrenamiento Fisico Deportivo

COMPONENTES DE LA CARGA DE

ENTRENAMIENTO

Por: Lic. Osmany Garcia Cuba
Docente de Entrenamiento Fisico Deportivo

Facultad de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion,

INTRODUCCION

Los esfuerzos fisicos provocan en el organismo,
una serie de reacciones especificas que se cono-
cen como respuestas y adaptaciones motrices y
organicas, dependientes de ciertas caracteristi-
cas de los estimulos.

El presente escrito tiene como fin, establecer
una adecuada representacion de algunos de esos
estimulos, o cargas de entrenamiento, disefia-
dos por los cientificos del deporte de diferentes
partes del mundo.

Se espera que esta contribucion sirva como ma-
terial de estudio y consulta, para todos aquellos
lectores aplicados a la metodologia moderna del
entrenamiento cientifico.

Universidad Santo Tomas
Entrenador de Atletismo de Santander

Tematica

El Entrenamiento Deportivo se basa en la apli-
cacion de cargas de trabajo durante la sesion de
entrenamiento y las competencias, siendo estas
realizadas a través de acciones motoras volun-
tarias (ejercicios fisicos y acciones técnicas de
los deportes) con una finalidad determinada.

Se entiende por carga, la medida fisiologica de la
solicitacion del organismo provocada por un
esfuerzo fisico y expresada en éste en forma de
reacciones funcionales concretas de una cierta
duracion y profundidad.

La carga representa el valor del trabajo realiza-
do durante el entrenamiento y la competicion.

Esquematicamente esto significa:

1. Provocar en el organismo adaptaciones de tipo
bioldgico-funcional y psiquico.

2. Mediante un sistema de ejercicios fisicos or-
ganizados en métodos.

3. A través de los diferentes componentes de la
carga.

En sentido amplio, la carga comprende:

- La confrontacion del deportista con los requi-
sitos fisicos, intelectuales y psiquicos exigidos
por el entrenamiento.

- La confrontacion con su objetivo: el incremen-
to de la prestacion deportiva.

La carga de entrenamiento es el eslabén funda-
mental entre el deportista y el deporte, pues sin
ésta, no se podrian conseguir efectos fisiologi-
cos positivos en el organismo que dieran como



resultado el aumento del nivel
fisico y por consiguiente el buen
rendimiento deportivo.

Los tipos de carga se diferen-
cian entre las siguientes expre-
siones:

1. CARGA EXTERNA O FisI-
CA: son aquellos datos o
indicadores del trabajo realiza-
do, cuantificado por medio de
parametros que sefialan la can-
tidad y calidad del mismo (ho-
ras, kilbmetros y repeticiones);
se halla cuantitativamente me-
diante los componentes de la
carga: volumen, intensidad,
densidad, duracion, frecuencia
y empefio. Mediante sus com-
ponentes se puede establecer
una clasificacion de las mismas
y orientarlas hacia el desarro-
llo de una determinada capaci-
dad condicional, posibilitando
asi la planificacion del trabajo.

2. CARGA INTERNA O FISIO-
LOGICA: es el efecto de la car-
ga externasobre el organismo
caracterizado por el nivel de las
reacciones

bioldgicas provocadas en los
sistemas funcionales. Es decir,
las modificaciones que se pro-
ducen como consecuencia de
este trabajo a nivel fisioldgico,
bioquimico e incluso morfo-
l6gico (aumento de la masa
muscular, pérdida de grasa, y
otros). La carga interna ayuda
a decidir el nivel adecuado de
trabajo, permite apreciar su
adaptacion y juzgar su efecto
sobre el nivel de entrenamien-
to, comparando la reaccion del
organismo ante distintas cargas

El Entrenamiento
Deportivo se
basa en la
aplicacion de

cargas de trabajo

durante la
sesion de
entrenamiento y

las competencias,

siendo estas
realizadas a
traves de
acciones motoras
voluntarias
(ejercicios fisicos
y acciones
técnicas de los
deportes) con
una finalidad
determinada.

externas. Sin embargo, la de-
terminacion de los efectos que
produce una carga externa en
el organismo es compleja por:
- la implicacion de diversas es-
tructuras y sistemas del mismo
(que es un todo y como tal re-
acciona).

- la diferente situacion de equi-
librio interno (homeostasis) del
organismo en momentos di-
versos frente a un mismo esti-
mulo.

- la insuficiencia o imposibili-
dad de la medicion y valoracion
objetiva del estado de adapta-
cién de los diversos sistemas y
estructuras.

En principio, los aspectos ex-
ternos e internos de una carga
son proporcionales estando
estrechamente unidos entre si,
pero s6lo en un mismo sujeto.

La relacién de igualdad entre
carga externa e interna depen-
de de:

- la capacidad individual de
prestacion.

- el estado fisico y psiquico
momentaneo (disposicion del
sujeto).

- factores meteoroldgicos.

- altitud.

- grado de oposicion de los
adversarios.

- instalaciones y materiales.

- factores sociales.

- métodos de trabajo.

COMPONENTES DE LA
CARGA

Son las magnitudes significati-
vas que determinan y dosifican
las mismas en el entrenamien-
to, en la practica los compo-
nentes o caracteristicas que
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clasicamente se utilizan para definir las cargas
son: el volumen, la frecuencia deL estimulo, la
duracion del estimulo, su intensidad, densidad y
empefio.

DURACION DEL ESTIMULO: es el tiem-
po de trabajo en el nivel de sobrecarga sin esti-
mulo. Es decir, el tiempo que dura la actividad
influyendo sobre el organismo, una serie de es-
timulos en el entrenamiento de fuerza, o una
fase de carga en los ejercicios ciclicos. Cada
estimulo tiene una duracion 6ptima fuera de la
cual no se desarrollan efectos 6ptimos y se pier-
de tiempo y energia. MEDICION: la duracién
del estimulo se mide: duracion de los ejercicios
en tiempo (trabajos ciclicos), tiempo efectivo de
realizacion de una serie de repeticiones de ejer-
cicios (trabajo aciclico).

VOLUMEN: es la cantidad de solicitacion ejer-
cida sobre el organismo del deportista, el as-
pecto cuantitativo de la carga. Con él, se pre-
tende sumar todos los elementos homogéneos
y reflejar asi la cantidad total de la actividad rea-
lizada durante el entrenamiento. MEDICION:
el volumen se mide facilmente, siendo la suma
de los parametros cuantitativos empleados en
dicha sesion o ciclo de entrenamiento (tiempo,
kilbmetros, repeticiones, toneladas).

El volumen puede ser: RELATIVO: la cantidad
total de trabajo dedicado al entrenamiento por
un deportista o equipo durante una sesion.
ABSOLUTO: la cantidad real de trabajo realiza-
da por cada deportista individualmente.

INTENSIDAD: es el componente cualitativo
del estimulo o de la carga, es lo que le da calidad al
entrenamiento, representa la potencia del ejerci-
cio, es el grado de tension en la actividad de un
sistema funcional del organismo que permite la
realizacion correcta de un sistema en concreto.

INTENSIDAD = Potencia = Trabajo (W) / Tiempo (t)
A mayor trabajo en una unidad de tiempo, o
para trabajos iguales, el realizado en menor tiem-

po, desarrolla mas potencia; por lo tanto, ma-
yor intensidad.
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MEDICION: es mas dificil de cuantificar que el
volumen y casi siempre es el producto de dos
parametros, espacio y tiempo. Su medida varia
en funcién del tipo de especialidad deportiva.

FORMAS CONCRETAS DE MEDICION:
los principales parametros fisiolégicos que per-
miten definir laintensidad del entrenamiento son:
1. Frecuencia Cardiaca (FC) 2. Consumo Méxi-
mo de Oxigeno (VO2 méx.) 3. El nivel del lactato
en sangre.

INTENSIDAD PULSACIONES

Méxima > 185

Alta 170 - 185
Media 150 - 170
Baja 120 - 150

(Escala de Intensidad en base a la Frecuencia Cardiaca)

FRECUENCIA DEL ESTIMULO: es espe-
cialmente importante para la configuracion de
una unidad de entrenamiento.

Frecuencia del estimulo (FE) = cantidad de esti-
mulo.

Ejemplo: Carrera de resistencia (=esfuerzo con-
tinuo) (FE) =1

Entrenamiento con intervalos:

- frecuencia de estimulo

=nUmero de repeticiones

=numero de series, repeticiones (por ejemplo 5
series de 6 repeticiones FE = 30)

La FE depende de:

- la intensidad del estimulo

- la duracién del estimulo

- la densidad del estimulo

Cuanto més grande sean estos componentes,
menor debera ser la frecuencia del estimulo.

DENSIDAD DEL ESTIMULO: tienen que
ver con la relacién temporal entre el esfuerzo y
el descanso en una unidad de entrenamiento.
El descanso puede tener dos funciones en el
proceso de adaptacion, ya sea

1. tan sélo para reducir el cansancio (= pausa
completa); o,



2. para llevar a cabo procesos de adaptacion.
Ejemplo: el entrenamiento segln el método de
repeticion:

- las pausas posibilitan una regeneracion casi
completa del organismo a fin de que el siguiente
trabajo pueda efectuarse con una intensidad de
estimulo similar.

El entrenamiento con el método de intervalos:
- utilizacién de la pausa productiva. En la préacti-
ca, la pausa productiva se determina simplemente
a través de la medicion de la frecuencia cardiaca
- la pausa se da por finalizada cuando el pulso se
encuentra entre 110 y 120 pulsaciones por mi-
nuto.

El entrenamiento segin el método de duracion:
- en este caso se suprime la pausa.

El entrenamiento para aumentar la fuerza maxi-
ma, la fuerza répida y la rapidez:

- para ello es necesario tomar un descanso com-
pleto o casi completo.

La relacion momentanea entre la duracion del
estimulo y la pausa esta vinculada al objetivo y
depende del rendimiento del deportista.

REGLA: cuanto més elevada sea la intensidad de
la duracion del estimulo, més larga deberd ser la
pausa. Las pausas son méas breves a medida que
aumenta la capacidad de rendimiento del depor-
tista.

EMPENO: se refiere a la pujanza con que el
deportista afronta las cargas de entrenamiento,
este pardmetro es el que hace efectiva las mis-
mas, si el deportista no demuestra un gran en-
tusiasmo y una gran capacidad para soportar
grandes esfuerzos, de nada servird una buena
dosificacion y planificacion del entrenamiento.

Este componente de las cargas de entrenamien-
to, va muy ligado al desarrollo de las cualidades
volitivas de la personalidad, especialmente la
voluntad, solo con una voluntad de acero se
podréan conseguir las grandes metas que el de-
porte presupone.
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Columna de Opinién

SOBRE LA TEORIA DE
LA CULTURA FISICA

«,CONCEPTOS VALIDOS O CONCEPCIO-
NES SEDUCTORAS?»

Objetivo

Explicar el contenido tedrico de la cultura fisica
y el deporte desde una perspectiva del desarro-
llo histérico, respetando esta vez su origen y
concepcion original.

Justificacion

La confusion y aproximaciones tedricas de la
cultura fisica y el deporte desde perspectivas
disciplinares no particulares a la misma, han trai-
do, como consecuencia serias y profundas defor-
maciones sobre el verdadero objeto de estudio
de esta disciplina del conocimiento humano, por
tal razon resulta necesario que desde la facultad
de Cultura Fisica Deporte y Recreacion de la Uni-
versidad Santo Toméas de Bucaramanga, clarificar
los presupuestos tedricos de esta disciplina, orien-
tados a los profesionales de la cultura Fisica, asi
como también, a los licenciados en otras discipli-
nas afines a esta esfera del conocimiento.

Introduccion

Es realmente apasionante el reconocer la actual
importancia que La Cultura Fisica y el Deporte,
otrora una rama eminentemente empirica, ha
despertado en el concierto mundial de la socie-
dad actual, examinar la intensa aplicacion e in-
vestigacion que sobre su objeto de estudio des-
pierta, asi como concita a un nimero elevado
de cientificos de diversos campos del saber, quie-
nes desde su propio objeto de estudio tratan de

Por: Alfredo Pefia Rey.

Candidato a Doctor en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte, INEFC de
Barcelona, Espafia.

Docente de la Facultad de Cultura Fisica
Deporte y Recreacion,
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establecer nexos o aplicaciones que esta disci-
plina tiene correlacionados con ellas, esto ha lle-
vado a una gran confusion de caracter concep-
tual y tedrico, esclarecer un poco desde este
modesto aporte algunos conceptos sobre el
quehacer cientifico de este campo, constituye el
interés de este trabajo.

Algunas premisas

Hasta los ultimos decenios la comprension cien-
tifico - tedrica de la cultura fisica y el deporte,
tenia lugar preferentemente en aspectos aisla-
dos, con frecuencia muy selectivos y se ence-
rraba primordialmente en los problemas de la
educacion fisica. Esto debido a una serie de cir-
cunstancias entre las que hay que destacar que
en su contenido social, la cultura fisica y el de-
porte no habian recibido un impulso lo suficien-
temente fuerte para su desarrollo y se encon-
traba replegada y no era referenciada como un
campo de estudio concreto y serio. Solo se exa-
minaba a la educacion fisica, que desde sus ini-
cios constituyé parte importante del sistema
general de la educacion y como tal atrajo la aten-
cion investigadora. Pero de manera general, mas
0 menos considerable de investigaciones cienti-
ficas sobre la cultura fisica y el deporte, vino a
ocurrir posterior y mas tardiamente que en
otras esferas del conocimiento humano.

Es a partir de irse formando los fundamentos
racionales de la actividad de la cultura fisica y el
deporte, la cual de manera l6gica hay que en-
tenderlo no era objeto serio y sistematico del



hacer investigativos sobre este
fenébmeno del saber, obligaba

aadoptar material cientifico de El impetuoso y acele-
rado desarrollo del
movimiento deporti-
vo y de la cultura
fisica a escala mun-
dial, convertido aho-
ra en una de las mas
amplias corrientes
sociales especificas
exigio la necesidad
urgente de una
conceptualizacion
cientifica especial

otras ciencias ya constituidas
como la fisiologia, la anatomia,
pedagogia y otras ramas del co-
nocimiento. Como es de su-
poner esto trajo serias conse-
cuencias: por un lado, en la teo-
ria de la cultura fisica y el de-
porte y de manera justificada
fueron incluidos resultados
positivos de ciencias contiguas;
por otro, en ella parecieron va-
rios fragmentos y construccio-
nes tedricas que le eran ajenos,
no especificos o0 no
organicamente constitutivos de
este fendmeno de la cultura fi-
sica y el deporte.

El impetuoso y acelerado de-
sarrollo del movimiento de-

abre los senderos hacia cum-
bres inexploradas de las posi-
bilidades humanas. Desde lue-
go, no ha sido solamente el
deporte lo que ha activado la
atencién hacia los aspectos
cientificos de la cultura fisica, es
importante de igual forma des-
tacar como el fenémeno de la
hipodinamia, factor de alto ries-
go para la salud, se deriva del
progreso tecnoldgico que ha
traido el confort doméstico de
nuestro tiempo.

Es evidente, y esta comproba-
do que la relaci6on entre
hipodinamia y varias enferme-
dades del siglo XXy del actual,
indujo e induce a muchos a
comprender de manera nueva
el sentido vital de la actividad
motriz, sobre todo en aquellas

portivo y de la cultura fisicaa ~ llamada a COMPren-  formas optimas de que esta
escala mundial, convertido . dotada la cultura fisica. Es de-
ahora en una de las mas am- der y expllcar de ma- cir, gue de manera general, la
plllifas corri.ep,tels socialgg ((ajspe- nera integra esta acttja[izgcién de IzT_pro'k,)Ieméti-
cificas, exigié la necesidad ur- . ca tedrica y su aplicacion cien-
gente de una conceptualizacion esfera de la real |dad, tifica de la cultura fisica y el de-
cientifica especial llamada a “ porte ocurrié y ocurre en base
comprender y explicar de ma- que fuera g.LfIa para al incremento multilateral de su
nera integra esta esfera de la SuU accion. real significado social.

realidad, y que fuera guia para
su accion. Uno de los mas fuer-
tes catalizadores de este pro-
ceso, lo fue el deporte de méaxi-
mos logros.

En la medida como se va desarrollando el com-
plejo de la accién masiva del deporte olimpico y
el quehacer dindamico internacional del deporte
en general, fueron accediendo en la 6rbita del
deporte grandes recursos para la investigacion
cientifica cuyo volumen y calidad se continda
acrecentando de manera sistematica. Resulta
evidentemente cierto, como cada dia en los pai-
ses mas desarrollados del mundo, los cientificos
descubren que el deporte es a todas luces uno
de los méas grandes laboratorios naturales, que

Sin duda, el proceso de la for-

macion de la teoria de la cultu-

ra fisica y el deporte, tiene a
escala global determinados rasgos comunes,
como lo es, el de abordar de manera concreta
una forma de teoria del conocimiento de la cul-
tura fisica, que solemos llamar epistemologia. Es
precisamente en estas condiciones en que se de-
sarrolla la cultura fisica que se desenvuelve en
correspondencia con las leyes objetivas y con-
cretas del progreso social, y que en definitiva
condicionan su desarrollo.

Si bien resulta, para algunos desconocido, la cul-

tura fisica y el deporte al igual que otros objetos
de estudio cientifico tienen caracteristicas deci-
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sivas que le permiten diferenciarse de otras for-
mas del conocer, es la de proceder de manera
sistematica y con sujecion a reglas de compro-
bacién de todo lo que en la actividad concreta
afirma. Es decir, que la teoria de la cultura fisica
tiene una forma de conocimiento sistematico -
explicativo, no contradictorio, factico (no
valorativo) y testificable.

En efecto, no hay conocimiento cientifico, en
primer lugar si no es un conocimiento sistema-
tico, que se basa en la observacion dirigida y
organizada de la realidad, que construye los da-
tos y los organiza, dando respuestas a las pre-
guntas sobre los fenémenos estudiados, pero
respuestas con alto grado de generalidad. Las
explicaciones tienen que ser universales y no con-
tradictorias y en su forma méas perfecta adquie-
ren forma de teorias. Los fendmenos no tienen
mas que una identidad, no pueden ser y no ser
una cosa al mismo tiempo, es decir factico, un
conocimiento de hechos y no de valoraciones,
que no juzga desde el punto de vista ético o de
cualesquier otra realidad que se explica. En finy
esta es quizés la caracteristica mas determinan-
te de la teoria de la cultura fisica, es testificable,
es decir, puede ser demostrable, da cuenta del

«La teoria de la
cultura fisica y el
deporte, aborda de
manera concreta una
forma de teoria del
movimiento y hace
parte de su
epistemologia»
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camino por el que las proposiciones hechas,
pueden ser acreditadas como validas.

En correspondencia con los anteriores plantea-
mientos resulta consecuente conceptuar que la
cultura fisica sintetiza las categorias y los bienes
creados por la sociedad para el desarrollo y la
valoracion del ejercicio fisico, con el fin de per-
feccionar el potencial bioldgico y espiritual del
hombre. Es decir, es la suma de los aportes teo-
ricos y préacticos que definen el papel de la acti-
vidad fisica, como medio de educacion, salud,
productividad y produccion del hombre en el
medio social.
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Antes de abordar el conocimiento de la psico-
logia en las diferentes manifestaciones de la acti-
vidad fisica, convendria preguntarnos cual seria
la mejor forma o la més adecuada para
dimensionar la relacion entre la psicologia y el
deporte o las manifestaciones de la actividad fi-
sica en el hombre. Si hablamos de psicologia del
deporte (acepciones), se piensa mas en una re-
lacion de la actividad deportiva y su incidencia
que esta ofrece sobre el deportista en referen-
cia a su personalidad desde la éptica de movi-
miento corporal orientado en la bdsqueda de
un objetivo como manifestacion de competen-
cia; enfoque distinto tendria psicologia del de-
porte y del deportista, algunos autores como
en el caso de Jhon Lauther explicita en su libro
este titulo como manifestacion de interrelaciones
entre quien practica deporte y hace deporte.
Considero relevante en cualquiera de los casos
mencionados destacar que existe por un lado la
persona que hace deporte como una unidad in-
tegral con caracteristicas propias que lo diferen-
cia de otro asi practique el mismo deporte, con
ello quiero decir lo importante del estudio de
esa unidad que llamamos deportista y por el otro
el deporte con todas sus caracteristicas; la
interaccion entre estas unidades condicionan el
estudio psicolégico; pero lo importante no esta
en referenciar una u otra nominacion sino el
poder entender cuales son las posibilidades rea-
les que ofrece este nuevo campo de conocimien-
to en relacion al apoyo tanto del deportista como
de su actividad deportiva que practica orientada
en un bienestar y disfrute de la misma; de todas
maneras se hace relevante conocer desde las
organizaciones su posicién en este respecto .

De acuerdo con la APA, (American Psychology
Association) la psicologia del deporte y la acti-
vidad fisica es la denominacion de esta entidad

Universidad Santo Tomas - Bucaramanga

que designa a la psicologia que se interesa en
este sentido, y que la define como el estudio
cientifico de los factores psicolégicos que estan
asociados con el rendimiento y con la participa-
cion en el deporte, el ejercicio y otras manifes-
taciones humanas de actividad fisica orientadas
en su calidad de vida.

La psicologia como ciencia de apoyo al deporte
y al deportista esta orientada en la busqueda del
conocimiento que explique satisfactoriamente las
interacciones que subyacen de dicha préctica en
referencia a las conductas resultantes de la mis-
ma para suministrar analisis de la vertiente
sicol@gica en la actividad deportiva que contri-
buya en la solucién de los multiples problemas
asociados a dicha practica.

El objeto primordial de la psicologia aplicada al
deporte y deportista, es la practica del deporte
de élite por su contexto, en especial, la cons-
tante presion que existe tanto en el deporte
colectivo como individual por los resultados hace
que dicha préctica condicione los estados de
animo de los deportista y condicionen el rendi-
miento deportivo caso contrario en las practi-
cas deportiva orientadas en otros objetivos
como el mantenimiento fisico, con ello no de-
seo expresar que la psicologia aplicada al depor-
te no tenga otras intervenciones de estudio, es
importante mencionar algunos casos de interés
para la misma, desde dos Opticas primordiales,
ayudar a los deportistas a utilizar principios psi-
coldgicos para mejorar su rendimiento y com-
prender cémo la participacién en el deporte,
ejercicio y actividad fisica afectan el desarrollo
psicoldgico del individuo, su salud y bienestar a
lo largo de su vida.

Por lo tanto, la psicologia del deporte y del de-
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portista le interesa estu-
diar y explicar fendmenos
del comportamiento hu-
mano en relacion con la
incidencia que tiene la
préctica deportiva o de la
actividad fisica, reglada y
no reglada de forma sis-
tematica en la personali-
dad del practicante y su
efectos positivos sobre
conductas socialmente
deseables, sobre la eleva-
cién de la capacidad labo-
ral de las personas, la im-
plicacién de los procesos
psicoldgicos en la misma,
en el aprendizaje de des-
trezas motrices, laimpor-
tancia educativa de las
personas practicantesy su
influencia en la vida extra
deportiva, las mismas mo-
tivaciones de la eleccion
de practica deportivay su
persistencia en la misma
para potenciarlos y refor-
zar lo que favorezcan la
préactica saludable del de-
porte, desde la
ideomotricidad en refe-
rencia a la importancia
gue poseen las representaciones mentales
motrices en el aprendizaje y la relacién con la
actividad fisica. El fundamento de procesos
atencionales y su relacién con el rendimiento
deportivo en el entrenamiento y en la competi-
cién, la toma de decisiones en la tarea deportiva
y su relaciéon con aspectos volitivos, la
autoimagen, el dominio de si mismo, la
autoconfianza, la regulacion y control de los es-
tados emocionales, la preparacion psicoldgica
especifica que se requiere en cada una de las
disciplinas deportivas, en fin como se puede
observar el campo de estudio de la psicologia
deportiva y del deportista en relacion con las
diferentes manifestaciones de la actividad fisica
son muy amplios.

Comunicacion Pedagdgica

La psicologia
deportiva tiene
un rol
preponderante
en los equipos
de trabajo de
las ciencias
aplicadas y
facilita la
humanizacion
de la
competencia.

Actualmente los deportistas
son mas concientes del aporte
de la psicologia del deporte y
del deportista como apoyo en
la consecucién de sus objeti-
vos, son innumerables los
ejemplos de casos de depor-
tistas que por falta de una
preparacion psicolégica han
perdido miles y miles de horas
de preparacion para la compe-
ticion, e inclusive realizaron
mejores marcas en el entrena-
miento, si se analiza las diferen-
cias que existen en una com-
peticion entre los primeros
puestos no son significantes, se
pierde o se gana por milésimas
de segundo, las diferencias en
la técnica y habilidades depor-
tivas no existen, por ejemplo
si se analiza la clasificacion de
la ATP en referencia al tennis
de campo entre los 10 prime-
ros clasificados, encontrar di-
ferencias es un trabajo dificil en
referencia a la técnica deporti-
va; en fin podria citarse muchos
ejemplos como estos; por el
contrario es facil escuchar a los
técnicos establecer diferencias
entre sus jugadores desde la
fortaleza mental para referirse al afrontamiento
gue asumen en la competicion.

En Colombia, es una asignatura pendiente el tra-
bajo psicoldgico en los deportistas, muchos en-
trenadores se consideran asi mismos los mejo-
res psicologos argumentando que conocen a sus
deportistas, se asume que la preparacion psico-
|6gica del deportista esta orientada en dar con-
sejos a sus dirigidos, en orientar comportamien-
tos fuera del campo de juego, o donde se desa-
rrolle la actividad deportiva, esto ha dificultado
el poder realizar trabajos en este sentido; se pien-
sa que si se permite el trabajo del psicélogo de-
portivo, el director técnico pierde autoridad
frente a su grupo, que por supuesto es una po-
sicion y creencia totalmente equivocada, puesto



que las funciones son muy claras en el sentido
de acompariamiento al igual que las otras profe-
siones como la del médico o la del preparador
fisico.

En otro sentido, el cultural, se piensa que las
personas que acuden al psic6logo son personas
enfermas e inclusive en algunos casos se prefie-
re acudir a los brujos o personas que dicen leer
el futuro para que les diga cuales seran las posi-
bilidades de triunfo en la competicién o les so-
lucione problemaéticas de su actuacion deporti-
va, se cree que a través de estos se soluciona
todo; estas formas de pensamiento y compor-
tamiento no permiten un abordaje desde el co-
nocimiento de estos problemas que contribu-
yan en mejores posibilidades de éxito en la com-
peticién, es preciso decir que contamos con
excelente factor humano para el rendimiento
deportivo, pero mientras no se trabajen todos
los factores que intervienen en el rendimiento
del deportista, los triunfos solo lo veremos en
los distintos paises diferentes al nuestro, no basta
con poner a punto al deportista desde la técnica
deportiva, la tactica y la preparacion fisica, maxi-
me cuando actualmente no existen secretos en
el conocimiento y manejo de las mismas; todos
los entrenadores conocen como trabajan y
orientan los procesos sus colegas de éxito; se
tiene acceso permanente a la informacién de las
formas de entrenamiento de los deportistas mas
destacados, sin embargo la preparacién psicolé-
gica no se tiene en cuenta por que se descono-
ce su relevancia.

Los entornos deportivos constantemente cam-
bian los resultados deportivos; de una semana a
otra varian, se puede pasar del éxito al fracaso
rapidamente, a pesar que los procesos son los
mismos; es decir se entrena de la misma manera
pero los resultados son distintos, por ejemplo
en el fatbol de una semana a otra los resultados
pueden ser diferentes; de ganar se puede pasar
a perder y lo contrario a pesar que el trabajo de
una y otra es el mismo. A este respecto la psi-
cologia del deporte y del deportista y desarro-
llada por un psic6logo deportivo, pues es nece-
sario reconocer que en algunos casos donde se

han realizado trabajos psicolégicos por profe-
sionales no especializados en este campo del
conocimientos los resultados han sido bastante
negativos, al punto que imposibilitan nuevas in-
tervenciones por errores cometidos; ello ha con-
tribuido al rechazo que en la actualidad se pre-
senta en referencia a poder realizar trabajos
con estas orientaciones, y poder contribuir en
la puesta a punto del deportista para la compe-
ticion.

Se comparte la preocupacién que existe en los
medios de comunicacién, cada vez que las re-
presentaciones deportivas participan en compe-
ticiones dentro y fuera del pais; constantemen-
te se menciona la falta de fortaleza mental de
nuestros deportistas y muchas de las posibilida-
des de éxito deportivo se esfuman en su mayo-
ria por distracciones en situaciones que ameritan
maxima concentracion; titulares en este sentido
acompafian las paginas deportivas de los diarios
y en las polémicas y comentarios deportivos que
se hacen en la radio, asi lo manifiestan; sin em-
bargo se hace muy poco por que esta proble-
maética sea afrontada con todo rigor desde el
conocimiento por profesionales competentes e
idoneos.
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GENEROSO GUTIERREZ MORAN

* Pedrun de Torio, Ledn, Espafia: 26-03-1922
+ Bucaramanga, Colombia: 22-05-2005

Generoso Gutiérrez Moran: “Muy amistoso,
comprometido con lo que hace, con un gran
sentido de la responsabilidad, franco y con gran
capacidad de trabajo” escribié de si mismo en
su obra “30 afios de la Seccional Bucaramanga,
Apuntes Breves para su Historia”.

Antes de recibir su ordenacion sacerdotal el 13
de Junio de 1952, en su pueblo natal, disciplind
su cuerpo, cerebro y espiritu con las declinacio-
nes y conjugaciones de las lenguas clasicas, con
los habitos talares, blanco y negro, de Domingo
de Guzman, la légica argumentativa, la critica, la
epistemologia y demas tratados filoséficos, con
los primeros votos simples, con la campana con-
ventual (Voz de Dios) que sonaba cambios de
actividad, con la tonsura monacal, renuncia al

Por: Ciro Antonio Rozo Gauta
Docente de Humanidades

mundo y sus vanidades, con el estudio de la
ciencia de Dios, la Sagrada Teologia, con las
Constituciones de la Orden de los Predicado-
res y con su consagracion definitiva en sus vo-
tos perpetuos.

En la Facultad de Teologia de San Esteban de la
Universidad de Salamanca obtuvo los titulos de
Bachiller, Licenciado y Lector en Teologia, en
1952 y 1954 sucesivamente y en Roma, la Uni-
versidad Angelicus le doctoro en Teologia al afio
siguiente.

Ejercio siempre la docencia, primero en Espafia
con los hermanos filosofos conventuales “in len-
gua latina o latino sermone” hasta 1960 y luego
en América: Argentina, 1961, Colombia, 1962,
Chile, 1963, Colombia 1966, en la recién res-
taurada Universidad Santo Tomas, Puerto Rico,
1972, y nuevamente Colombia en la Seccional
de Bucaramanga desde 1975 ... donde todos
nosotros hemos sido sus compafieros y los fie-
les testigos de su abigarrada agenda profesional
laboral.

Su impronta personal ha quedado indeleble en
todos los espacios tanto conventuales como
universitarios: salones de clase y edificios, aulas
y polideportivos, bloques y estructuras en fran-
ca competencia con ingenieros y arquitectos, y
la academia en cada una de sus instancias sufrio
sus maquillajes y correcciones: estatutos y re-
glamentos de las diferentes facultades, planifica-
ciones y proyectos, publicaciones, horarios y
curriculo, créditos y acreditacion.



Con nombramiento y en pleno uso del poder
ejercid los siguientes cargos administrativos o
académicos:

- Rectoria (e) 1994

- Vicerrectoria Académica: 1975, 1984, 1990 y
1994

- Decanaturas de Division:

Arquitectura y Contaduria Publica: 1976
Economia, Administracién de Empresas y De-
recho: 1984 y 1992

- Decanaturas Académicas:

Arquitectura, 1975

Ciencias de la salud: Odontologia, Optometria
y Laboratorio Dental, 1995

- Director de la Biblioteca 1996

- Director Educacion Abierta y a Distancia, por
mas de diez afios

- Director y Coordinador del Departamento de
Humanidades desde sus comienzos

- Director de la Revista USTA por sus cuatro
afios

- Corrector de Estilo, Redaccion, Gramética, Or-
tografia de las publicaciones USTA

Todas las obras materiales de acondicionamien-
to, construccion y remodelacion de la Seccional
de Bucaramanga sostuvieron su peso, medida y
talante.

El hecho de haber elegido un estado de perfec-
cion de vida con los votos de castidad, pobreza
y obediencia cumplidos con la tozudez y cons-
tancia propias de su caracter casi lo encumbra-
ron al heroismo. La calidad de su trabajo, la uti-
lizacion Optima del tiempo y de los recursos y
sobretodo los resultados son testimonio incon-
trovertible. El bien de las instituciones en que
hizo presencia y no el personal son el ejemplo
testimonial de su entrega a Dios, a la Orden
dominicana y a la Universidad.

Al ser regenerado en las aguas bautismales y
recibir la luz de la fe, de la esperanza y del amor
inicié su consagracion al servicio divino median-
te la constante préactica de las virtudes infusas
teologales que lo unieron verticalmente a la di-
vinidad, horizontalmente a la universidad y a tra-

vés de ella y de los egresados a toda la humani-
dad.

Las virtudes intelectuales de ciencia, entendi-
miento, sabiduria, arte y prudencia las practicd
con verdadero culto en sus estudios y en el uso
de sus conocimientos tanto sagrados como pro-
fanos y en su trato afable y matizado de picardia.

Las virtudes humanas de prudencia, justicia, for-
taleza y templanza las bebi6 de la original pro-
puesta aristotélico-tomista y a lo largo de sus
setenta y nueve afos las practico y ensefié no
solo una a una sino todas en su integridad y com-
plejidad.

Creo sinceramente que ya su alma repitio en la
eternidad con Pablo de Tarso: “He combatido
el buen combate, he terminado mi carrera, he
guardado la fe. Por lo demés, ya me esté prepa-
rada la corona de justicia que me daré aquel dia,
el Sefior Justo Juez y no sélo a mi sino a todos
los que aman su manifestacion”. Il Timoteo 4, 7
y 8.
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HOMILIA EN LAS EXEQUIAS
DE FRAY GENEROSO GUTIERREZ MORAN, O.P.

Queridos hermanos y hermanas:

Un gran hombre de nuestra Comunidad ha sido lla-
mado a la Casa del Eterno Padre. Llamado por dlti-
ma vez y para siempre, cuando Dios lo decidi6, enla
madurez de una vida dedicada enteramente al servi-
cio de la Verdad. Fray Generoso Gutiérrez Moran,
después de vivir 79 afios, 60 de los cuales pasé como
Fraile de la Orden de Predicadores y 53 como sacer-
dote de la Santa Iglesia Catolica, la mayoria de los
cuales paso fuera de su natal Espafia y especialmente
en Colombia, donde transcurrieron quizas los 40 afios
mas fecundos de su vida apostolica. Dios lo llamé
mientras descansaba de sus intensas jornadas de tra-
bajo en la Universidad, como solia hacerlo los fines
de semana en la Mesa de los Santos, en la casa que él
mismo denomind “Rocaseca”, en honor al gran Maes-
tro Tomas de Aquino, en medio de una inmensa paz
que hemos visto reflejada en su rostro, la cual nos ha
dejado realmente impresionados. Para Generoso se
ha hecho verdad aquella hermosa frase de San Bernar-
do: “La muerte os espera en todas partes; pero, si sois
prudentes, en todas partes la esperais vosotros”.

La misericordia de Dios con frecuencia hace que la
muerte se asome a la vida de algunos frailes en mo-
mentos muy significativos: Generoso llegé a la pre-
sencia de Dios en el domingo en el cual la Iglesia
celebraba la Solemnidad de la Santisima Trinidad y
nosotros hoy le daremos sepultura, justamente en la
fecha en la cual la Orden de Predicadores celebra la
Fiesta de la Traslacion de Nuestro Padre Santo Do-
mingo. Hoy hace 772 afios fue trasladado el cuerpo
de Nuestro Padre Fundador desde su primera sepul-
tura, a los pies de los frailes, a un arca de marmol en
la Iglesia de San Nicolas de Bolonia. Aquella trasla-
cion fue el escenario para que del cuerpo de Domin-
go de Guzmén emanara un aroma espléndido que
hacia evidente una vez més en su vida el buen olor
de Cristo, como lo afirmara el Beato Jordan de
Sajonia. Nuestra Orden celebra solemnemente este
dia hace 755 afios y nosotros lo asumimos como
momento privilegiado para dar el Gltimo adiés a nues-
tro buen hermano Fray Generoso, para quien la
muerte ha empezado a pertenecer a la vida, como
bien lo sugiriera Rabindranath Tagore.

Por: Fray José Gabriel Mesa Angulo, O.P.
Prior Provincial

La lectura del profeta Isaias que hemos escuchado
nos ha dicho: Qué hermosos son sobre los montes
los pies del mensajero que anuncia la paz! La vida de
un predicador es esencialmente eso: Anunciar paz y
llevar buenas noticias; por eso los frailes nos encon-
tramos con la muerte, como con una vieja amiga,
con la cual estamos en comunicacion en muchos
momentos de nuestra existencia. Quizas por eso afir-
maba Lacordaire que “el desprecio de la muerte es
el principio de la fuerza moral”. Ella incluso en medio
del dolor, es también parte de nuestra vocacion. Por
eso la mencionaba Fray Luis de Granada recitandole:
“Oh muerte, cuan amarga es tu memoria! Cuan presta
tu vanidad! Cuén secretos tus caminos! Cuéan dudo-
sa tu hora! Cuén universal tu sefioria!”. Por eso aqui
estamos ante el cuerpo de este mensajero, quien
después de anunciar la paz, estd ahora a nuestros
pies, como lo quiso Santo Domingo para si mismo,
para ser después levantado con aroma de santidad.
La vocacién de un fraile dominico es un dialogo cons-
tante con la muerte, para rendirle un homenaje a la
vida, para servirle a la Verdad!

Desde que supe de este hecho, para tratar de com-
prenderlo, he buscado en el escenario de los santos
de nuestra Orden alguna figura con la cual comparar
a nuestro querido Padre Generoso Gutiérrez y la
respuesta la he encontrado en la descripcion que al-
guna vez hizo el ilustre dominico francés Fray Yves
Congar sobre el mismo Tomas de Aquino, a quien
describio como “Servidor de la Verdad”. Decia
Congar que su voluntad de ser servidor de la ver-
dad, animaba por completo la vida de Santo Tomas.
Aquél hombre corpulento de Roccasecca, sirvio a la
verdad viviendo con intimidad profunda tres rasgos:
Pobreza, Pureza y Fidelidad, los cuales interpreto en
la vida de este otro corpulento hombre de Pedrun,
como Servidor de la Verdad, con tres palabras afi-
nes: Simplicidad, Honestidad y Constancia. Permitan-
me leerlas juntas, dando asf tres pasos.

Afirmo primero que la Simplicidad del Padre Gene-
roso hace pensar en la Pobreza de Tomas. Con los
zapatos y pantalones de siempre, ninguna vanidad en
su presentacion, un aire descomplicado, palabras de
sabiduria y un didlogo propio de mente abiertay per-
sona culta, Gene se gano el carifio de muchas perso-



nas y generaciones en la Universidad Santo Tomas
de Bucaramanga. Asi como el Maestro Tomas, quien
despojado de todo para poseer la sabiduria no tuvo
mas propiedad que la ciencia para servir a otros, siem-
pre reconocimos en Generoso la finura de las pala-
bras bien dichas, que lo hicieron ser reconocido en-
tre sus hermanos como el mejor corrector de tex-
tosy por el gusto de una agradable conversacion de
caréacter universal, propia del buen tedlogo que, al
mejor estilo tomista, entiende la teologia como tra-
bajo humano, pues a partir de los misterios de la fe
organiza, sistematiza y profundiza con inteligencia y
sin hacer mucho ruido!

Ciencia que trabaja, porque el trabajo humano es
fuente inagotable de aquella sabiduria que no pasa de
moda, muchos acudieron por afios a sus consejos
para encontrar en él una palabra llena de sabiduria
simple y profunda. Su “licida obstinacién” como ser-
vidor de la verdad no cedia facilmente ante otros
argumentos, que no fuesen realmente sélidos y cla-
ros. Generoso se sabia a si mismo miembro de esta
Orden que, en palabras del Cardenal Congar, fue la
misma que sedujo a Tomas de Aquino: “flexible sin
oportunismo, abierta sin liberalismo, ardiente en las
luchas de la fe sin espiritu partidista, maravillosamen-
te dispuesta a vivir de la Unica Verdad”.

En segundo lugar, es posible decir que la Honestidad
de Generoso encuentra un referente en la Pureza
de Tomas de Aquino. Hablar hoy de pureza produce
un cierto escepticismo; sin embargo, no es posible
comprender la vida de un buen dominico sin esto y
Tomas de Aquino es un ejemplo muy claro. La Pure-
za de Tomas se entiende como actitud de un alma
amplia. Afirma Congar que es puro lo integro, lo en-
tero, lo absoluto! y que en este sentido en Tomas de
Aquino habia un alma pura abierta a grandes cosas
de manera delicada y natural, que ni le quita ni le
afiade nada a la Verdad! Quizas esas palabras nos
puedan ayudar a expresar un poco la vida de este
hombre honesto a quien hoy despedimos a la Casa
del Eterno Padre: Tras de un rostro adusto y una
voz fuerte y de timbre bajo, pudimos muchas veces
reconocer a un varén con claros rasgos de ternuray
dulzura, tanto como para ganarse el carifio de gran
parte del personal administrativo y docente de la Uni-
versidad. El respeto por las personas, desde el mas
encumbrado hasta el mas humilde, le gan6 a él mis-
mo el respeto de los demas.

Aunque le criticamos muchas veces por ser “casca-
rrabias”, sus hermanos de habito reconocimos tam-
bién en él disponibilidad para el buen humor y capaci-
dad para reirse de si mismo, al estilo de las almas mas

elevadas. Firme y clasico en sus principios... De todo
sabia un poco y tenia algo que decir...Oye! Chico! Tu
no sabes nada!! Eso no s6lo me dijo a mi, sino que
también se lo dijo a muchos de ustedes!!... Generoso
aunque fue siempre directo y frentero en sus criticas,
fuerte a veces en sus apreciaciones, también fue siem-
pre un hombre fraterno, transparente y cercano. Quie-
nes tuvimos la oportunidad de vivir con él en la Casa
comun verificamos la calidez de su trato, la generosi-
dad de su amistad, propia de su nombre y... hasta dis-
frutamos de sus estupendas dotes de cocinero!!

Finalmente, cabe decir que la Fidelidad de Santo To-
mas inspira la Constancia de Fray Generoso. Afirma-
ba Congar refiriéndose a Tomas de Aquino que “su
fidelidad de servidor se manifiesta en constancia, es-
pecialmente en su vida exterior y en probidad, en lo
intimo de su alma”.La capacidad de servicio del
Aquinate se mostré siempre en la intensidad de su
trabajo, que le permitié ser un escritor prolijo, dedi-
cado de lleno a la contemplacién y a la ensefianza de
la doctrina, en absoluta fidelidad a la Verdad. “To-
mas de Aquino era hombre de todos, porque no es
el hombre de si mismo, sino de la Verdad”. Su fiel
sencillez lo hizo hombre audaz y libre, como lo es un
nifio, que se lanza a aventuras nuevas. Estoy seguro
de que nuestro querido Generoso Gutiérrez se ins-
pirdé muchas veces en este perfil Tomasiano. Este
hombre a quien hoy despedimos fue un trabajador
incansable de la vifia del Sefior. Aunque sus enferme-
dades no eran cosa nueva, los males no lo alejaron
nunca del trabajo, con el cual cumplié hasta el tltimo
dia sin condiciones ni reclamos, ni prebendas, pero
si con buen animo y constancia hasta el final.

Este era un veterano con corazén de “chavalillo”.
Era una voz ronca con sentimientos afinados en la
melodia del Evangelio. Un predicador segun el cora-
z6n de Cristo; un fraile a quien recordaremos por
mucho tiempo, pues como bien lo dijo Jules Renard:
“La recompensa de los grandes hombres es que,
mucho tiempo después de su muerte, no se tiene la
entera seguridad de que hayan muerto”.

Ahora pedimos a Dios y a Maria Santisima por ti,
Hermano “Bondadoso”, para que asi como lo pro-
clamaba el Doctor Angélico en Fossanova poco an-
tes de morir, mientras recibia la Sagrada Comunion,
tU ante Dios hagas suyas aquellas palabras de Tomas:
“Yo te recibo, precio de la redencién de mi alma; yo
te recibo, viatico de mi peregrinacion, por cuyo amor
he estudiado, velado, trabajado, predicado y ensefia-
do”. Que el Sefior premie tu constancia, buen fraile,
para que en la Asamblea de los Santos en el cielo,
intercedas ahora por nosotros ante Dios. AMEN.
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INFORMACION E INSTRUCCIONES A LOS AUTORES

I- INFORMACION

A- OBJETIVO

La Revista PALESTRA es la publicacion oficial de
la Facultad de Cultura Fisica, Deporte y Recrea-
cion de la Universidad Santo Tomas, seccional
de Bucaramanga. Ofrece a sus docentes y estu-
diantes un vehiculo, para publicar los resultados
de sus trabajos e investigaciones en el campo de
la Cultura Fisica, el Deporte y la Recreacion, al
igual que los de colaboradores que trabajan en
el campo de las ciencias de la actividad fisica, en
sus diferentes modalidades y aplicaciones.

La Revista PALESTRA también divulga informa-
cion que contribuye al posicionamiento del con-
cepto de Cultura Fisica, como una estrategia para
la formacién y el desarrollo de actitudes y apti-
tudes que permitan el bienestar y la conviven-
cia de todas las personas.

Se publica una edicion semestral con circulacién
interna en el programa, regional y nacional con
centros de Documentacion universitaria afin y
por pedidos directos al Editor.

B- CONTENIDO

El contenido de la Revista contempla materiales
gue guardan relacién directa con la Cultura Fisi-
ca y los procesos pedagdgicos, didacticos y
metodoldgicos que guian sus areas de forma-
cion, bioldgica, ludica, estética, recreativa, admi-
nistrativa y competitiva, de la actividad fisica
como objeto de estudio, en la relacién del hom-
bre y su medio.

Dicho contenido se organiza en las siguientes
categorias de articulos:

1. EDITORIAL. Trata sobre la revista, su filoso-
fia y la postura frente a situaciones o temas es-
pecificos, en un momento determinado, pasa-
do, presente o hacia el futuro; puede reflejar la
opinién personal de quien lo escribe y firma, o
el consenso del comité editorial.

2. ARTICULOS ORIGINALES. Son los informes
finales de trabajos de investigacion inéditos, que
contribuyen de manera relevante al conocimien-
to nuevo; o con aportes para su desarrollo o
modificacidn, o comparacion con otros del mis-
mo campo.

3. ARTICULOS DE REVISION. Establecen el
estado actualizado del desarrollo referente a un
area o tema particular y especifico de la profe-
sion del autor, en el contexto. Deben tener un
andlisis coherente de la informacién y su trata-
miento se presenta en forma secuencial y jerar-
quica para su entendimiento, soportado con cla-
ridad en una bibliografia suficiente y necesaria.

4. ARTICULOS DE ACTUALIDAD. TEMAS DE
ACTUALIDAD. Son los Informes de casos, de
intervenciones, o de actualizacién sobre aspec-
tos poco complejos de alglin tema especifico; se
caracterizan por el andlisis pertinente, la breve-
dad sintética y la relevancia propositiva para el
desarrollo curricular.

5. ARTICULOS DE COMUNICACION. Son los
escritos breves sobre aspectos superficiales de
temas relacionados con el curriculo; se asimilan
a la informacion que facilita la actualizacion y el
desarrollo de las acciones y actividades de la
docencia, la proyeccién social y la formacion
investigativa, dentro de un contexto institucional
y proyectivo en el medio.

6. ARTICULOS DE OPINION. Son las comuni-
caciones responsables y comprometidas de cual-
quier agente institucional, relacionadas con un
area, campo, o tema especifico del contexto. Se
caracterizan por su relevancia, pertinenciay per-
tenencia con lo tratado; son escritos breves, que
reflejan la postura personal de quien lo escribe
y firma, frente a un tema de actualidad, lo que
propone o proyecta.

7. CARTAS AL EDITOR. Son las comunicacio-
nes dirigidas al editor o al comité editorial, reci-



bidas y direccionadas sobre un tema, articulo u
opinién publicados en una cualquiera de las
ediciones de la revista, con la intencion de escla-
recer, corregir o fortalecer lo publicado; pueden
ser, también, las criticas s6lidamente argumenta-
das de manera constructiva sobre discrepancias
de lo escrito, que ameritan el pronunciamiento de
los responsables de la revista, por lo publicado.

8. ARTICULOS DE PROMOCION. Es la sec-
cion de la revista que da cuenta de las acciones
y actividades tendientes al fortalecimiento
curricular del programa y a su socializacién; dan
cuenta de las vivencias internas de lo cotidiano
y de lo especial en el proceso de formacion in-
tegral; se identifican como Vida de Facultad y
Personaje y Semblanza.

Il. INSTRUCCIONES

A. ASPECTOS GENERALES

- Todos los trabajos que se presenten, deberan
ser inéditos y la revista PALESTRA se reserva
todos los derechos legales de impresion o re-
produccién del contenido, dando el crédito co-
rrespondiente a los autores de los mismos.

- En caso que el mismo manuscrito, o una revi-
sién similar ya hubiese sido publicado en cual-
quier medio, los autores estaran obligados a
comunicarlo y proporcionaran una copia de lo
publicado.

- Los articulos deberan ser enviados al Director
Revista Palestra de la Facultad de Cultura Fisica,
Deporte y Recreacion, Universidad Santo To-
més, Seccional Bucaramanga, Campus de
Floridablanca, Km. 6 via a Piedecuesta, Secretaria
de la Facultad, 3er. Piso, Edificio Fray Angélico.

- Los autores son los responsables de los con-
ceptos y opiniones expuestos en los articulos.

- Los articulos se publicaran segun el orden de
aceptacion y/o validacion por pares y no por la
fecha de entrega.

- Cada autor recibird un ejemplar de la revista
sin ningun costo.

- Los manuscritos se presentaran en un original
impreso, tamafio carta, por una sola cara, tinta
negra, tipo de letra Arial o Times New Roman,
tamafio 12, con margenes maximas de 3 cm. a
doble espacio y en un disquete de 3.5 0 CD en
Microsoft Word.

- Los manuscritos deberan ser acompafiados de
una carta del autor o autores, en la que propor-
cionaran la direccion, teléfono, correo electroé-
nico y toda aquella adicional (profesion) que
consideren necesaria para especificar o presen-
tar el trabajo, asi como la aceptacion firmada de
las condiciones exigidas por la Revista para su
validacion, publicacion y otras pertinentes.

- La pégina inicial de todos los tipos de manus-
critos contendran en su orden los siguientes ele-
mentos: Titulo del trabajo, autor o autores, ins-
titucion sede del trabajo de los autores, ciudad
de procedencia.

B. CARACTERISTICAS DE LOS ARTI-
CULOS ORIGINALES

- Los trabajos en los que se exponen investiga-
ciones o estudios originales que contribuyan al
conocimiento nuevo o que le aporten a su desa-
rrollo o modificacion, comparable y verificable,
deberéan ser presentadas en el siguiente formato,
sin exceder el texto alrededor de veinte paginas.

Péagina inicial:

-Titulo del trabajo, sin exceder de veinte palabras
- Nombre o nombres de los autores en el or-
den en que deberan figurar en la publicacion, sin
titulos académicos o profesionales.

- Sitio de trabajo de los autores

- Direcciones para correspondencia, postal y/o
electronica.

Resumen en espafiol (28. P4gina): Estruc-
turado de unas 250 palabras distribuido en ob-
jetivos (introduccion o propésito), métodos,
resultados, conclusiones. Se redactard en tono
impersonal, sin abreviaturas ni remisiones al texto
principal. Este resumen permitird a los lectores
conocer el contenido del articulo y decidir si se
interesa por el contenido completo.



Palabras clave: A continuacion del resumen se
anotaran maximo cinco palabras o proposiciones
cortas que orienten el recuerdo de la principal
referencia cruzada de lo que trata el articulo.

Resumen en inglés o abstract (3?2. Pagina):
Es la traduccién estructurada, en idioma inglés
del resumen en espafiol; se anotaran al final las
palabras clave o key words.

Texto o cuerpo del articulo: Estara dividido
en las siguientes secciones (formato IMRYD):

Introduccion: Es el marco referencial concre-
to de los antecedentes relacionados con el es-
tudio, la conceptualizacion, el proposito, sus ob-
jetivos, su ubicacion en el campo cientifico del
area y las posibles practicas derivadas.

Materiales y Métodos: Se describe como y
con qué elementos se abordaron los objetivos
del estudio. El proceso de seleccion de los suje-
tos de observacion o experimentacién, con su
caracterizacion relevante para el estudio.

Se identifican brevemente los equipos, instru-
mentos, aparatos. La metodologia y procedi-
mientos aplicados, o las modificaciones a ellos
con las razones de justificacion, para permitirle
a otros investigadores la reproducibilidad del
estudio.

Es necesario describir con brevedad las varia-
bles y la forma como se operacionalizaron para
orientar y facilitar la lectura. También el abor-
daje estadistico utilizado.

En esta seccidn se deben indicar y certificar los
aspectos éticos y legales seguidos en el estudio,
en especial lo que tiene que ver con la participa-
cion de seres humanos, el consentimiento in-
formado, la privacidad de la identidad y el mane-
jo de los resultados, el ajuste a las normas
institucionales, regionales y a la Declaracion de
Helsinki de 1975 y sus revisiones del afio 2000.

Resultados: Se presentaran en forma concisa,
secuencial y agrupada por afinidad de los datos
con la variable tratada; las observaciones medi-

das requeriran tablas o esquemas segun corres-
ponda, sin entrar en andlisis de las mismas. Los
resultados cuantitativos deben incluir el monta-
je estadistico y el procedimiento utilizado.

Discusion: En esta seccion se interpretan los
datos o las observaciones del estudio sin repe-
tir en detalle los resultados. Se enfatiza en los
aspectos nuevos e importantes y las conclusio-
nes que origina. Se deben incluir las implicaciones
de los hallazgos como también las limitaciones y
las relaciones que puedan tener los resultados
logrados, con otros estudios similares y rele-
vantes de mencion.

Las conclusiones van en esta misma seccion,
brevemente expuestas, se asocian con los obje-
tivos del estudio; no se hardn suposiciones ni
presunciones que no estén apoyadas completa-
mente por los datos.

Se pueden plantear nuevas hipotesis derivadas
sOlidamente. También se pueden incluir reco-
mendaciones procedimentales o metodoldgicas,
cuando sea apropiado hacerlo.

Tablas, figuras e ilustraciones: Cada uno de
estos elementos de apoyo necesarios se pre-
sentaran en una hoja por separado, numeradas
consecutivamente con caracteres arabigos, tal
como se citan en el texto y con el texto de acom-
pafiamiento de las gréficas en la parte inferior
de la hoja, en lo posible, de lo contrario, debe-
ran escribirse en una hoja aparte con claridad
explicativa cada uno de ellos.

Todos los titulos de este material seran claros,
cortos y significativos. Las siglas y abreviaturas
se acompafaran siempre de una nota explicati-
va al pie. Se entiende que este material estara
anexado en el impreso original y en el medio
magnético. Si se envian fotografias, éstas deben
ser copias en papel brillante, tamafio postal, en
blanco y negro.

Referencias: La Bibliografia es la relacion
alfabética de las fuentes documentales en cual-
quier tipo de soporte que han sido consultadas
por el autor para sustentar sus escritos.



Todos los tipos de articulos que se presenten a
la Revista PALESTRA, tendran la misma estruc-
tura de referencias bibliogréficas.

En la bibliografia no pueden aparecer otras re-
ferencias diferentes a las anunciadas en el texto.
Las referencias en el texto deben ser citadas con
ndmeros arabigos entre paréntesis, con arreglo al
orden alfabético y no por el orden de aparicion.

Los tipos basicos de referencias son: libros, ca-
pitulos de libros, articulos de revista y material
consultado en Internet.

En la elaboracion de la bibliografia, es preciso
sefialar que hay grandes diferencias en los crite-
rios empleados segun los acuerdos de institu-
ciones con mayor trayectoria en la
normatizacién, por ejemplo: APA, Vancouver,
otras de disciplinas biomédicas y las de
ICONTEC en el contexto. Vale sefialar que bi-
bliografia y referencia bibliogréfica, tienen con-
notaciones diferentes. Nosotros seguiremos las
indicaciones de las Normas Técnicas Colombia-
nas 1486-1487-1160-1308-1307-4490.Cualquier
actualizacion de ellas serd vélida para los auto-
res.

Referencias de libros: se escriben con ma-
yUscula sostenida los apellidos, separados del
nombre con una coma. Cuando haya mas de tres
autores, se citara el primero y en seguida la ex-
presion latina et al. que quiere decir y otro. Luego
se resefa el titulo del libro que se coloca sepa-
rado del nombre del autor por un punto y dos
espacios.

Viene a continuacion el ndmero de la edicion
separado del titulo por un punto y dos espacios.
Luego separado de ésta por un punto y dos es-
pacios el lugar de publicacion, que se separa con
espacio, dos puntos y espacio del nombre de la
editorial, el cual a su vez se separa del afio de
publicacién con una coma y dos espacios Y fi-
nalmente este a su vez, mediante un punto y
dos espacios se separa de la paginacion que se
escribe como p y punto, luego el nimero de la
pagina o los numeros de las paginas consulta-
dos, separados por un guion.

Ejemplo:
GARCIA MARQUEZ, Gabriel. Cien afios de
soledad. Bogota: La Oveja Negra, 1984. p. 243.

Referencias de revistas: Se siguen los mis-
mos pasos de las referencias de libros, variando
el titulo del libro por el titulo del articulo y en
lugar del lugar y edicion, se escriben, el nombre
abreviado de la revista si esta indexada o com-
pleto en caso contrario y el afio de publicacion,
volimenes y péginas.

Ejemplo:

RILEMA, J.A. Cyclic nucleotides and the effect
of prolactin on uridine incorporation into RNA
in mammary gland explants of mice. Horm Metab
Res 7:45-49, 1975.

Referencia de pagina Web: Se debe escribir
en primer término el nombre del autor, el titulo
y lo demés similar a los articulos de revista, dan-
do por ultimo la direccién completa de la pagina
Web que aparece en la barra de navegacion del
programa consultado.

Ejemplo:

MORSE, S.S. Factors in the emergente of
infectious diseases. Emerg Infect Dis (revista elec-
trénica) 1995: 1 (1) Disponible en : http:/
www.cdc.gov/incidod/EID/eid.htm

C. CARACTERISTICAS DE LOS ARTI-
CULOS DE REVISION

Son trabajos de revision tedrica que buscan es-
tablecer y presentar el estado actualizado del
desarrollo de un tema especifico en el contexto
profesional de autor; se aceptan maximo dos
autores por articulo. El manuscrito tendra una
extension maxima de 20 péginas y con un nu-
mero de referencias bibliograficas superior a 20.

Sumado a los epigrafes de los aspectos genera-
les resefiados antes, el tema de revision, se pre-
senta con el titulo y luego una breve introduc-
cion méaximo de 150 palabras, luego de lo cual
se organizara el analisis del concepto en una for-
ma secuencial y jerarquica en cuanto al tiempo.



Se terminara con unas breves conclusiones y su
proyeccion en el entorno.

Si se presentan apoyos graficos, éstos deberan
seguir los requisitos de los articulos originales.

D. CARACTERISTICAS DE LOS ARTI-
CULOS: TEMA DE ACTUALIDAD

En esta seccion se describen casos, proyectos,
intervenciones o actualizaciones curriculares,
presentados en un formato que consta de: pa-
gina protocolaria con el titulo no mayor de veinte
palabras, los autores sin sus méritos académi-
cos, el sitio de trabajo y la fecha; luego una pégi-
na de introduccién no mayor de 200 palabras,
seguido brevemente de los objetivos que se bus-
can con el tema tratado, cuando no hayan sido
explicitados en la introduccion; luego, el cuerpo
del trabajo, con conclusiones y recomendacio-
nes separadas, si es pertinente hacerlas, y se ter-
mina con la resefia bibliogréafica no menor de 10
referencias.

El documento en su totalidad estard formado
por un maximo de 10 hojas, incluyendo dos o
tres gréficas; debe ser escrito por un solo autor.
Cuando corresponda a revisiones de versiones
previas, se aceptan dos autores. Aungue no re-
presentan investigaciones originales ni articulos
de revision, se le aplican los criterios generales
de ellos.

E. CARACTERISTICAS DE LOS ARTI-
CULOS DE COMUNICACION

Son escritos breves, sencillos, sobre temas rela-
cionados con acciones y actividades del proce-
so ensefianza-aprendizaje, la extension a la co-
munidad o los procesos de formacién
investigativa en los que se halla inmerso y com-
prometido el autor.

Tendran una extension maxima de cinco pagi-
nas y cinco referencias bibliogréficas; se acepta
un solo autor.

El contenido se organiza identificando en la pri-
mera pagina el aspecto curricular a tratar, el cam-

po de formacion, el tema especifico, la identifi-
cacion del autor y el sitio de trabajo. En la se-
gunda pégina, una introduccién de maximo 50
palabras, junto a un listado de maximo dos ob-
jetivos; en las siguientes hojas se desarrollara la
idea tematica y se terminar& con una proyec-
cion de lo tratado, que bien puede ser una cons-
truccion a manera de conclusiones, o recomen-
daciones, segln corresponda.

F. CARACTERISTICAS DE LOS ARTI-
CULOS DE OPINION

Es una seccion reservada para los agentes
institucionales quienes con sus escritos se refe-
rirdn de una manera personal y responsable con
el objeto de estudio del programa y las activida-
des y acciones para su fortalecimiento y desa-
rrollo curricular.

Son escritos en prosa, con una extension no
mayor de cinco péginas, sin gréficas ni tablas y,
cuando el autor lo considere necesario, para el
reforzamiento argumental, podra incluir un
maximo de cinco citas de autores y su referen-
cia bibliogréfica.

El Comité Editorial establecera la relevancia, la
pertinencia y la proyeccién de lo expuesto por
el autor para aceptar la publicacion. En el caso
de escritos estudiantiles el Director de la Revis-
ta decidira sobre la conveniencia, o no, de una
autoria plural.

G. CARACTERISTICAS DE LAS CAR-
TAS AL EDITOR

Son escritos elaborados de manera constructi-
va, pertinentes a algun tema publicado por la
Revista y tendran una extension méaxima de tres
paginas, en las cuales el autor debera exponer
con soélida argumentacion lo que critica o acep-
ta. Podra acompafiar su posicién, con un méxi-
mo de cinco referencias. Deberan referirse ex-
plicitamente a la edicién, fecha, seccién o arti-
culo y tema a tratar.



